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El existencialismo es una filosofia de época en crisis, de grandes trastornos, donde hasta el concepto de
hombre queda en entredicho.

Y es precisamente nuestra época en que hasta lo mas profundo del hombre, lareligion o la metafisica
parecen tambalearse.

Manuel Lamana, Existencialismo y Literatura

Saliamos al balcon y todo alrededor era intemperie. Era como si la estructura de lo real hubiese estalla-
do con alguna explosion silenciosa. [ ...] Y ahora que me acuerdo de ese momento me pregunto si en un
tiempo donde no hay en ninglin lado un lugar confortable, la intemperie no seria quizas una forma de
salvacion, un espacio en el que d cuerpo y sus sombras podrian por fintratar defluir...

Florencia Abbate, El grito
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INTRODUCCION

La crisis econdmica, politicay social actual —en un nivel mundial— es equivalente al
conflicto individual que padece el individuo del presente. En este contexto, es propicio
el resurgimiento de una filosofia existencialista, considerada una corriente de tiempos
de crisis. Es decir, esta época es propensa al nacimiento de un Neoexistencialismo, con
las particularidades de la posmodernidad. A su vez, son las naciones periféricas en las
gue primero se manifiesta el descontento, puesto que son ellas las que tienen que adap-
tarse a modelos econdmicos y sociales gjenos. Es factible entonces, que sean esos pai-
ses, y concretamente Argentina —por su disgregacion cultural— los méas oportunos
para que se dé una literatura neoexistencialista.

Haciendo una revision historica, el Existencialismo encuentra sus origenes en el
Romanticismo. Especificamente, el primero tiene caracteristicas del segundo pero nacié
en protesta a los valores que imperaban entre los romanticos, especialmente a la metafi-
sicade Hegel, el mas importante pensador de ese periodo. Asi entonces, aunque el Exis-
tencialismo alcanz6 su esplendor como un movimiento filosofico vanguardista del siglo
XX, sus raices se remontan hasta el danés Soren Kierkegaard del siglo anterior, quien se
opuso a lafilosofia de larazén universal hegeliana y exacerbé laimportancia de la exis-
tencia del hombre de carne y hueso por sobre la fuerza de la historia que proponia
Hegel. El Existencialismo, luego, sostiene que es el individuo el que crea su propia
esencia, pues su existencia la precede. No hay una naturaleza humana, sino que el hom-
bre se hace a si mismo y por lo tanto es responsable de la moral que va creando con sus
actos. Asi, esta corriente se rebela contra las generalizaciones de los cientificos o de los
tedlogos, y postula que el ser humano es libre en sus decisiones 'y, como consecuencia,
responsable de una ética que no tiene origen en ninguna parte excepto su voluntad.

En el presente trabajo se pretende observar los rasgos del Existencialismo en tres
autores del siglo xx de nacionalidades diferentes: el francés Jean Paul Sartre, €l vasco
Miguel de Unamuno y el argentino Ernesto Sébato. Se proyectaran sus biografias hasta
laactualidad y se realizara una correlacion con el estilo de vida del pensador posmoder-
no. Se exploraran también las probleméticas filoséficas del hombre de esta época, la
primera década del siglo xxi1, y se hard un paralelismo con el estado del individuo en los
tiempos en que naci6 el Existencialismo. Y a partir del andlisis filosofico de tres obras
literarias de esos autores, tomadas como muestra, se verificard si en el presente se cum-
plen las condiciones para el resurgimiento de un Neoexistencialismo en la literatura



A los efectos de esta tesina, se seleccionaron para el andlisis las novelas conside-
radas mas representativas del movimiento existencialista, clasicos de la literatura que
han sido mundialmente reconocidos por ser representativos de la filosofia de sus auto-
res. Las obras escogidas en esta especie de muestra fueron, pues, La nausea, de Jean
Paul Sartre, Niebla, de Miguel de Unamuno y El tdnel, de Ernesto Sabato.

A partir de ellas, entonces, se depuraran las caracteristicas existencialistas subya-
centes y se proyectaran hasta la literatura del siglo xxi1, para justificar un germen de
Existencialismo en las letras de la posmodernidad. Al mismo tiempo, al detectarse atri-
butos existencialistas en el presente, se manifestara la crisis que origina este tipo de es-
critos, puesto que se parte de la premisa de que el Existencialismo es una filosofia de
tiempos de crisis. Se intenta, de esta forma, asociar el conflicto del hombre actual con el
resurgimiento de un Neoexistencialismo en la literatura.

El orden de latesina procurara hilar una secuencia que vaya de lo general alo par-
ticular, desde los antecedentes del Existencialismo clasico a la verificacion de rasgos
neoexistencialistas en la literatura actual, pasando por €l estilo de vida de los pensadores
de esta corriente y por la responsabilidad social de los autores de principios del siglo xx
y de los de comienzos del siglo xx1. Asi entonces, este trabajo se estructurara de la si-
guiente manera:

En el primer capitulo se analizara el tiempo en el que surgio el movimiento exis-
tencialista'y cuales fueron las causas que desencadenaron su nacimiento.

En el segundo capitulo se presentara un corolario acerca de la biografia de los tres
mentados autores existencialistas, teniendo en cuenta las similitudes y diferencias de sus
estilos de vida. La intencidn es proyectar sus experiencias como hombres de la literatura
hasta la actualidad y efectuar una comparacion con el pensador de hoy.

En el tercer capitulo, se analizaran las obras existencialistas de estos autores, de-
terminando sus caracteristicas comunes.

En el cuarto capitulo, en concordancia con el primero, se hara un andlisis del
tiempo presente, exponiendo los problemas que pueden ser la causa del resurgimiento
del movimiento existencialista.

Finalmente, en un capitulo final, se estudiara la obra de una autora argentina del
siglo xx1, cuya hovelistica presenta rasgos marcadamente existencialistas. Se podra en-
tonces hacer un andlisis de semejanzas entre las crisis, los autores y las obras de dos
tiempos distantes en cincuenta afos, entre los cuales ha brotado el Existencialismo co-

mo un verdadero movimiento que evidencia unacrisis del ser.



CAPITULO |
EL EXISTENCIALISMO

El Existencialismo es un movimiento filosdfico que resalta el papel crucial de la exis-
tencia, lalibertad y la eleccion individual, que goz6 de gran influencia en distintos escri-
tores de los siglos x1x y XX. En su obra Existencialismo y literatura (1967), Lamana lo
define asi:

Esta basado en considerar la existencia antes que la esencia, o, en este caso, que
la existencia humana es anterior ala posibilidad de abstraccion de la esencia del
hombre. Los conceptos absolutos han sido destruidos a lo largo del siglo xX. El
hombre no es uno e inmutable. EI hombre, cada uno de los hombres, tiene que
ir haciéndose constantemente, tiene que ir existiendo para que o podamos defi-
nir [...]. Lavida es hacer cosas, eslucha (1967: 11)

Nacié en Europa, y se desarroll6 primero en Alemania y luego en Francia, a con-
secuencia de latremenda crisis provocada por las dos guerras mundiales. El mundo dejé
de ser un lugar apacible y el proyecto ilustrado de una humanidad que conquistaria la
justicia y el bienestar social con la sola fuerza de su razon fracasd por completo. Ni si-
quiera la ciencia o la técnica se mostraban Utiles para mejorar el mundo. EI hombre
convertia en instrumentos de dominio y devastacion todos los saberes. A pesar de que
fue en esta época cuando el Existencialismo se convirtio en un movimiento por excelen-
cia, pueden rastrearse sus raices en los origenes mismos de la filosofia, desde Socrates,
pasando por los estoicos, San Agustin, Pascal y llegando a Kierkegaard. No obstante,
adquirié una fuerza especial como movimiento en si entre la Primera 'y Segunda Guerra
Mundial. A continuacién se exponen los motivos para que, luego de una historia mile-
naria, el Existencialismo haya alcanzado un estatus revolucionario en esta época.

1. LOSMOTIVOSDEL EXISTENCIALISMO

A principios de la década de 1930, en los afios anteriores a la Segunda Guerra Mundial,
y durante todo su transcurso, se produjo un cambio en la estructura ética de la sociedad.
Se dej6 de confiar en las ingtituciones existentes y por primera vez hubo una conciencia
colectiva de desamparo. Esto no habia sucedido a fines de la Primera Guerra Mundial,
cuyas atrocidades habian sido similares a las de cualquier conflicto bélico (muerte y

destruccién por doquier) pero no habian cambiado la forma de considerar su realidad y



de evaluar sus ingtituciones. En cambio, el segundo conflicto bélico trajo consigo una
revolucion ética. Es posible que esto se debiese a la enorme influencia que tuvo el Parti-
do Nacionalsocialista, que se extendié mucho més alla de la politicay de las trincheras.
El nazismo, inspirado en la seleccion artificial de la cual se habia servido Darwin para
explicar su teoria de la seleccion natural, intentd deliberadamente el exterminio de una
gran parte de la humanidad, no sélo através de la guerra (que como catastrofe artificial
acarrea la consabida muerte), sino por intermedio de una politica de seleccion de la es-
pecie humana. Una de las propuestas del nazismo era unificar |a raza humana en agquella
gue tuviera las caracteristicas superiores, laraza aria. Los hombres de una época vieron
morir a sus contemporaneos, a sus colegas y vecinos, exterminados en camaras de gas, 0
hacinados en campos de concentracion por pertenecer a una “raza diferente” o por tener
ideas diversas. No resulta insolito, entonces, que se haya producido una angustia gene-
ralizada en la sociedad de una época, una zozobra nacida del desamparo.

Ninguna institucion, ni siquiera la poderosa Iglesia, pudo hacer nada por prevenir
ni detener las matanzas que durante esa época se cometieron. Por otra parte, esa organi-
zacion siempre se identificd con laderecha politica, y las clases militares son de derecha
por excelencia. En cierto modo, la Iglesia fue complice de los delitos contra la humani-
dad que se cometieron durante la Segunda Guerra Mundial. En el mejor de los casos,
fue amordazada por completo y no pudo ejercer su imperio. Europa se encontraba sin
referentes morales, librada a la mano de Dios, si es que existia. Este terrible panorama
de desasosiego también es descripto por Lamana en Existencialismo y literatura (1967):

Ante e choque de las doctrinas opuestas existentes y la confusién en que nos
encontramos sumidos, no es de extrafiar que percibamos a mundo como hostil;
no es de extrafiar que necesitemos un NUevo sistema en que apoyarnos, una se-
rie de verdades a nuestra medida, de las que podamos partir. En una palabra, €l
existencialismo es un emergente que responde a una exigencia contemporanea.
(14)

Los artistas de esa época vivieron esta situacion como el resto de la sociedad. Pero
en ellos advino una revolucion ética que clamaba la angustia de la existencia que no
puede confiar en nadie méas que en si misma, que no puede vivir otra realidad que la
contundente que le toca, sin motivos superiores ni metafisicos que guien al hombre de
carne y hueso. Ya no hay universalidades, ni abstracciones: la vida esta aqui, en este
instante, con estos hechos, y es la Unica que existe, después quién sabe lo que puede
suceder. Esta misma filosofia de vida habia sido la que propusiera Kierkegaard en el

siglo anterior, cuando se rebelara ante el espiritu universal de Hegel. Hegel fue el Ultimo



metafisico, el Ultimo defensor de la filosofia tedrica. A partir de él, comenzando por
Kierkegaard y Marx y extendiéndose a los cientificos, la filosofia pasd a ser naturalista,
0 préctica. Se necesitaban pensadores que pudiera modificar la realidad, no sélo obser-
varla. Respecto de esto, agrega Lamana:

Los autores existencialistas no escriben libros de tesis. Encontramos los con-
ceptos metafisicos, qué duda cabe, pero dentro de un universo novelesco o tea-
tral. Esto encontramos, no una abstraccion intelectual de un problema dado, si-
no una expresion de una experiencia vivida [...]. Es decir, los autores existen-
cialistas no demuestran: muestran. Y muestran este mundo, nos muestran a no-
sotros en é. (1967: 15)

La literatura pasd a cumplir, en este tiempo, una funcion de concientizacion, ya no
de evasion. Yalo dijo Sartre en la presentacion de Temps Modernes.

No queremos que nos averglience escribir y no queremos hablar para no decir
nada. Por lo demés, aunque lo quisiéramos, no lo lograriamos; nadie o puede
lograr. Todo escrito posee un sentido, aunque este sentido esté muy lgjos de
aqud que € autor habia pensado darle. Para nosotros, en efecto, € escritor...
esta marcado, comprometido hasta en su mas lejano retiro. [...] Nos aliamos con
aquelos que quieren cambiar la condicién social del hombre y la concepcion
quetiene de si mismo. *

Ese ha sido un largo debate acerca del rol de la literatura que se ha extendido has-
ta los tiempos que corren. La mayor parte de la narrativa posmoderna, en cambio, no se
caracteriza por la observancia de larealidad o por la metafisica; generalmente solo pro-
cura el entretenimiento. La ayuda explicita para afrontar el escenario presente, o para
comprenderlo, es un rol de la psicologia, pero escasamente de la literatura actual. No
obstante, en el siguiente trabajo se citaran incipientes obras de la época vigente que ma-
nifiestan un carécter existencialista.

El Existencialismo, entonces, es una filosofia de época de crisis. Ante las vicisitu-
des que sacuden los cimientos del hombre, que lo hacen dudar de sus certezas més inti-
mas, puede decirse que el hombre esta ante una crisis existencial. Por eso se denominan
“problemas existenciales’ a los que padecen muchos jovenes adolescentes en su época
de definicion vocacional o sexual, pues las crisis que afrontan tocan la base misma de su
realidad. Durante la década de 1930 y de 1940 eso sucedié en toda Europay se extendio
al resto del mundo.

! Citado en Manual Lamana (1967) Existencialismo y literatura, Buenos Aires: Centro Editor de América
Latina, p. 33.



El movimiento existencialista pone en entredicho la moral de la clase media, la
ética en la cudl se fundamentan sus elecciones. Se creia entonces que el Existencialismo
no tendria larga vida en Europa, pues los lectores de sus obras serian aquellos contra
cuya ética atentaria esta filosofia. Sin embargo, esta prevision no se cumplié y el Exis-
tencialismo fue abrazado en todo € continente. Quiza porque asi como protesta contra
la burguesia, también proviene de ella. La angustia existencial nace, habitualmente, de
la clase media, que es la que se plantea para qué lucha, qué pretende conseguir, qué
puede lograr y en quién puede apoyarse para vivir en la verdad. Es |6gico prever, enton-
ces, que el Existencialismo tocase todas las dudas de sus lectores, que en esa época fue-
ron ineludibles pero que, en rigor, trascienden a todos los tiempos.

Es importante sefialar que el Existencialismo no se opone a una esencia en el
hombre. Lo que el movimiento defiende es que esa esencia sdlo puede considerarse
después de la existencia. Lo fundamental, lo prioritario, aquello de lo cual parte todo, es
la existencia de un hombre. A partir de ella, pueden sacarse conclusiones metafisicas y
generalizadoras, pero sblo entonces. Esto es lo que ha hecho la literatura existencialista
desde sus comienzos. Narra las vivencias de una persona y concluye a partir de ellas
acerca de larealidad del hombre, esto es, cuenta una existenciay luego generaliza, abs-
trae. Se podria decir entonces que el Existencialismo es filosofia aplicada a la literatura,

pues se manifiesta con toda su contundencia en ese tipo de arte.

1.2. EXISTENCIALISMO Y MARXISMO

Muchos autores existencialistas fueron también marxistas, de hecho, los tres que se ana-
lizarén en estatesina, comulgaron con el Marxismo.

Sartre sostuvo que e Existencialismo era un movimiento cuyos fines no eran con-
trarios a los del Marxismo y que, de hecho, estaban alineados. Muchos socialistas, sin
embargo, no compartieron esta afirmacion, pues el Existencialismo procuraba una moral
individual, en tanto que el marxismo instaba a colocar los intereses de los trabajadores
(tomados como un todo) por encima de los personales; en cuanto a eso, Sartre no creia
en ese optimismo humanista de los marxistas.

Los parecidos entre ambas filosofias se remontan a su origen, aproximadamente a
mediados del siglo xiX. El Existencialismo y el Marxismo nacieron casi juntos. Es posi-
ble que Kierkegaard y Marx fueran comparfieros en las aulas de la universidad de Berlin
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cuando estudiaban filosofia hegeliana en las clases del romantico Schelling. De hecho,
ambos se oponian aella.

Marx estaba en contra de la idea de una razén universal que guiarala evolucion de
la historia. El era partidario de que los pensamientos de una sociedad, que guiaban su
devenir, descansaban en la base de esa sociedad, y esa base eran las condiciones mate-
riales. Las circunstancias politicas e ideoldgicas se sostenian por las condiciones mate-
riales que constituian sus cimientos, ese era el pensamiento de Marx, y como tal, ahi no
intervenian las ideas relacionadas con el espiritu o la razén universal, o la esencia del
hombre, todos conceptos que Marx consideraba elucubraciones de filésofos cuyos pen-
samientos descansaban en un sistema productivo opresivo. Fue él quien observé: “Los
fil6sofos no han hecho méas que interpretar de diversos modo el mundo, pero de lo que
se trata es de transformarlo” (Marx, 1888:10).

Como se observa, tanto la filosofia existencialista como la marxista se comprome-
ten con su época. No intentan explicar larealidad sino cambiarla, pero desde perspecti-
vas distintas, uno desde las decisiones individuales y otro desde una revolucién que al-
tere las condiciones materiales sobre las que se apoya la superestructura de la sociedad.
Setrata, en ambos casos, de filosofias revolucionarias, que proponen el cambio. Los que
plantea Marx son sistémicos, los del Existencialismo son internos y personales, por eso
para Sartre son revoluciones complementarias y esencialmente iguales.

En el siglo xx, Marxismo y Existencialismo volvieron a correr juntos, como resa-
bios de las guerras mundiales, sin embargo, el Existencialismo siempre fue considerado
un movimiento intelectual, en tanto que e Marxismo decanté en una revolucion que
cambi6 la forma de vida de millones de personas. En la actualidad, las ideas socialistas
que prevalecen se implementan de forma menos dréstica en las politicas de algunos go-
biernos. El Existencialismo, por su parte, ha quedado en las paginas de sus creadores,
admirando a los lectores que acceden a sus letras, pero sin generar el cambio en la es-
tructura moral de la sociedad que siempre pretendié. Es posible que los albores del siglo
xxI —en el cual las capacidades técnicas han cambiado la vida de las personas y las
instituciones éticas, tanto politicas como religiosas, se respetan menos que antes— sea
el periodo propicio para el resurgimiento de una nueva literatura existencialista
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2. ANTECEDENTESFILOSOFICOS

Pertenecientes a un movimiento poco sistematico y muy heterogéneo, los existencialis-
tas respiran una atmaosfera comin de pesadumbre y desasosiego. Se sienten arrojados a
un mundo que ya no ofrece seguridades, sino catéstrofes. Este pesimismo comuin no
hace més facil la tarea de determinar qué autores pueden ser incluidos en este movi-
miento, pues en la literatura de muchos se observan estos rasgos. Algunos destacados
novelistas cuya obra abunda en cualidades existencialistas son Friedrick Nietzsche, Fio-
dor Dostoievsky, Franz Kafka, Herman Hesse, Miguel de Unamuno, Jean Paul Satre y
Albert Camus. En Argentina, por las caracteristicas de su obra, los estudiosos han en-
contrado rasgos del Existencialismo en la novelistica de Sabato, especialmente en sus
obras El tunel y Sobre héroesy tumbas.

Debido aladiversidad de posiciones que se asocian al Existencialismo, el término
no puede ser definido con precision. Se pueden identificar, sin embargo, algunos conte-
nidos comunes a todos los escritores existencialistas. El término en si mismo sugiere un
tema principal: el pesimismo, la angustia y la desesperacion, relacionados con el indivi-
dualismo moral, los conflictos de eleccion y la subjetividad.

Todos los autores existencialistas han sido considerados, en algin momento,
hombres que se oponian al “sistema’, sobre todo a la moral imperante en la sociedad de
su tiempo. Desde Kierkegaard, fueron intelectuales capaces de pensar de forma opuesta
alade su tiempo y de preocuparse por €l destino “absurdo” de la existencia del hombre,
mostrando a través de sus personajes la soledad del individuo que no comprende que
sus contemporaneos actlien bajo las reglas infranqueables de una ética que atenta contra
Su propio bienestar.

En laliteratura existencialista abunda el sentimiento de soledad y de pesar ante la
forma mecanica del actuar humano, la hipocresia de las costumbres a las cuales se afe-
rran las personas para vivir seguras, y ante el constante sentimiento de que no hay una
finalidad en la vida, sino que € hombre esta condenado a una existencia que inapela-
blemente tiene su fin. Fueron autores de su tiempo, de una época de transicién entre el
siglo xix y el xx. En general, sus obras transcurren entre 1850 y 1950, aunque algunas,
como las de Jean Paul Sartre y Simone de Beauvoir traspasan esa época.

A los efectos de este trabajo, se consideran solo dos antecedentes, aguellos cuya

filosofia ser& mencionada para justificar los argumentos de la tesina. Asi pues, se refe-
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rira repetidamente a la filosofia del danés Soren Kierkegaard y del aleman Martin Hei-

degger®.

Analizados los origenes del Existencialismo, en el siguiente capitulo se abordaran datos
de la biografia de tres autores existencialistas del siglo xx para comprender los rasgos
gue impregnan su obra. Se pretende, de esta forma, tegjer una trama que vaya desde |o
general alo particular, desde la época que vio nacer esta corriente hasta la obra existen-

cialista propiamente dicha, haciendo un recorrido por la vida de los autores.

2 Véase Anexo |, pp. 79-82, acerca de |as fil osofias de Soren Kierkegaard y de Martin Heidegger.
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CAPITULO 11
TRESAUTORESEXISTENCIALISTAS

A continuacion, se realizara un breve andlisis de la vida y el escenario social de tres
autores existencialistas de distinta nacionalidad. De esta manera, se comprobaran los
rasgos comunes que permitan generalizar las caracteristicas de un periodo politico, y
ciertas vivencias y personalidades a partir de las cuales se verifica el surgimiento de un
movimiento literario, filosofico y social: el Existencialismo.

Se considerarén las biografias del vasco Miguel de Unamuno, del francés Jean
Paul Sartre y del argentino Ernesto Sébato®. En el presente capitulo solo se haran los
comentarios pertinentes respecto de las vivencias comunes que tienen dominio directo
en la tema de este trabajo, es decir, aquellos aspectos que influyeron en los escritores
para que llegaran a ser exponentes del movimiento existencialista.

Se seleccionaron estos autores como una muestra representativa de todos los exis-
tencialistas, para mantener cierta aleatoriedad que pudiera explicar mejor el caso argen-
tino. Sartre se eligio por ser e escritor més destacado y reconocido de la corriente. Mi-
guel de Unamuno se tuvo en cuenta por su calidad de espafiol (en rigor de verdad,
Unamuno es un escritor vasco, pero por su devocion por a pueblo peninsular puede ser
considerado un espafiol de pura cepa) y por la fuerte influencia de ese pais en la cultura
y literatura en los paises latinoamericanos, descendientes directos de la civilizacion
hispanica. Finalmente, se seleccion6 a Sébato, escritor local, por las consideraciones
existencialistas que se han hecho de su obra, El tinel, cuyo nacimiento se produjo en los
tiempos reinantes del movimiento que compete a este trabgjo.

No se puede obviar aungque sea un somero analisis de la vida de los pensadores
cuyas obras se consideraran, pues como afirma Unamuno en su obra Del sentimiento
tragico de la vida:

En las mas de las historias de la filosofia que conozco se nos presenta a los sis-
temas como originandose los unos de los otros, y sus autores, |os fil6sof os, ape-
nas aparecen sino como meros pretextos. La intima biografia de los fildsofos,
de los hombres que filosofaron, ocupa un lugar secundario. Y es ella, sin em-
bargo, esa intima biografia la que méas cosas nos explica. (1913: 8)

3 Véase Anexo |1, pp. 83-92, acerca delas biografias de los autores.
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1. LOS RASGOS EN COMUN

A continuacion se exploraran los puntos en comin en la vida de los tres autores a partir

de cuyas obras se analizara el movimiento existencialista.

1. Unanifiez dificil

Los tres autores, en su infancia, vivieron de cerca la muerte y sus consecuencias. Una-
muno perdié a su padre cuando era muy pequefio y pocos afios més tarde a un amigo
cuyo cadaver nunca olvidd. Sartre vivié solo con su madre (debido a la muerte de su
padre en la guerra) hasta que ella se volvié a casar. El mismo dia del nacimiento de
Sébato habia muerto su hermano Ernestito, cuyo nombre hered6 el escritor. El destino
de los tres autores esta marcado por la muerte de alguien, y por € aferramiento a sola
figura de su nifiez: la madre.

En la mayoria de los autores existencialistas se visualiza una infancia marcada por
algun suceso vital que determina una parte de su personalidad que los llevé a aferrarse a
la literatura. Coinciden la mayoria de las veces en la orfandad respecto de uno de sus
progenitores (casi siempre del padre, por la presencia de la guerra), pero también se dan
casos de nifios que crecieron en una familia estdndar, con fuerte arraigamiento religioso,

en la que se les inculcaba la vocacion sacerdotal.

2. Provenientes de familias de clase media

La mayoria de los fil6sofos provienen de familias de clase media, con raras excepciones
(algunas muy conocidas, como Tolstoi o0 Camus en los dos extremos), lo que les dio la
oportunidad de estudiar desde pequefios. Varios crecieron con padres o abuelos estudio-
sos que les inculcaron desde pequefios el amor al conocimiento; otros no, pero tuvieron
la posibilidad de acceder a la escuela desde su temprana infancia. En algin momento de
su vida estudiantil, desde muy nifios o en la escuela secundaria, descubrieron el mundo
de las letras, que les permitié escapar de las circunstancias infelices de sus vidas y pro-

yectar una mejor.
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3. Untiempo dificil y su participacion en la politica

En un sentido préctico, puede definirse “tiempo dificil” a una época trascendental de la
historia, como puede ser la de una guerra o una crisis mundial. Los tres autores estudia-
dos vivieron una guerra fundamental en la que participaron de algiin modo y que in-
fluy6 en sus pensamientos. También apoyaron a la izquierda politica, aunque termina-
ron desilusiondndose del Partido Comunista, que peled por su causa con la misma vio-
lenciay autoritarismo que los grupos militares de derecha.

Asi, laobrade Unamuno se caracteriza por una profunda preocupacion por el des-
tino de Esparia, por su falta de identidad y por la inmoralidad que caracterizaba todas
sus ingtituciones. Por eso, intervino activamente en politica y fue un duro critico de la
monarquia, de su autoritarismo y de su fraude. Asimismo, como hombre de su época,
fue marxista, aunque muchos lo llamaron fascista por su inicial apoyo a gobierno de
Franco, del que después se arrepintio publicamente.

Sartre fue un luchador incansable por la libertad de los pueblos, ya fuera de su
pais, Francia, como de aquellos cercanos, Argelia, e incluso de otros lejanos, Vietnam.
Transcurrié su adultez en medio de la Segunda Guerra Mundial y de la Guerra Friay se
inclind abiertamente por el Marxismo. Su filosofia de la libertad del hombre y su res-
ponsabilidad para administrar esa libertad o llevaron a vivir sus propias palabras parti-
cipando en diversas manifestaciones publicas, e incluso fue soldado de guerra. Sartre
predicaba con sus vivencias.

Asimismo, Sdbato fue militante desde muy joven de grupos anarquistas y comu-
nistas y fue perseguido durante el gobierno de facto de Aramburu hasta el punto de te-
ner gque vivir escondido y cambiandose de nombre. El joven Sdbato fue un ferviente
creyente en la propuesta del proletariado, aunque fue también de los primeros en darse
cuenta de que el materialismo dialéctico no eraen larealidad lo que proponia en lateor-
fa. Ya de mayor, alos 73 afios, fue el autor del libro Nunca mas, Informe de la Comi-
sion Nacional sobre la desaparicion de personas (1985), més conocido como Informe
Sabato, que denuncia las desapariciones de civiles durante la dictadura militar que go-
bernd la Argentina desde 1976 hasta la vuelta de la democracia.

Estos tiempos dificiles que vivieron los autores son historicamente conocidos por-
gue marcaron la historia del mundo e influyeron en la vida de los hombres. No obstante,
hay otros tiempos arduos, menos combativos pero con una violencia latente que se ma-
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nifiesta de otras formas. Generalmente, ha sido asi desde el Renacimiento en todos los

cambios de siglo denominados “ periodos de transicion”.

4. El miedo o € ansia de libertad

Las rebeldias intimas del ser humano, que luego se generalizan a toda una poblacién,
comienzan con el miedo. El miedo es el aliciente de la liberacion. No se lucha encarni-
zadamente por ninguna idea, a menos que antes se haya padecido unatirania de alguna
indole. El primer temor es personal e intestino, nunca de una poblacion completa. Los
tres autores objeto de este trabajo, como todos los pensadores, fueron guiados en su lite-
ratura por alguno de estos dos sentimientos. e miedo o e ansia de libertad.

Claramente, Unamuno Vvivié una vida en la que predominé el temor. La necesidad
de explicacion de las verdades dogméticas de la Iglesia através de la filosofiay el mie-
do persistente a la muerte (de ahi su anhelo de Dios) condujeron su vida. Esa lucha que
libré internamente desde joven lo llevé a estudiar diversas disciplinas y convergié en
toda su obralliteraria, de gran valor filosofico.

Sartre puede denominarse el padre de la libertad pues hasta le dio vigor al Exis-
tencialismo, una doctrina que parte de la voluntad del hombre para hacer su moral. Por
primera vez, se plantea que no hay ninguna esencia del hombre excepto la que él mismo
creaapartir de su existencia. Es posible que la calidad de su doctrina'y su inquietud por
comunicarlay defenderla, provengan de una lucha personal con los limites religiosos o
politicos.

Ernesto Séabato fue un rebelde. Un batallador timido, pero apasionado y compro-
metido, contra el sistema en que le toco vivir. Su literatura es fiel testigo de su espiritu
revolucionario. Su novela El tanel es un grito contra las reglas de una sociedad, contra
las normas que disponen como debe ser un ciudadano feliz y qué pasos hay que seguir
para alcanzar el bienestar. Con sarcasmo y una mirada critica, Ernesto Sdbato remarca
la lucha de los solitarios (los precursores de la revolucion) por encontrar la verdad en
una sociedad falaz. Se observa también aqui el ansia de libertad. Teniendo en cuenta
gue Sdbato fue un hombre muy timido y con un fuerte sentido de inferioridad respecto
de la calidad de su escritura (por tratarse de un de hombre de la ciencia), la pasion de
sus péginas da a entender su necesidad por escapar de la rigidos canones sociales por los
que se sentia oprimido.
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La opresion genera el miedo. Cada vez que un oprimido roza €l limite de lo per-
mitido, siente temor por el castigo que le sobrevendra. Por su condicion de hombre,
traspasa muchas veces esa zona prohibida, a principio a escondidas y con pudor, hasta
gue comienza a sentirse tan oprimido que es impelido a buscar la razén de ser de los
[imites. Cuando no encuentra ningln argumento que lo convenza, el pensador se rebela
contra la regla y desarrolla una doctrina que explica el por qué de su rechazo. A conti-
nuacién busca otra manera de comprender el mundo. Asi funciona laley del miedo y de
lalibertad. Y ese es el proceso que han hecho todos lo pensadores desde los comienzos
de la humanidad. Es concluyente, entonces, que asi seguira obrando el fil6sofo contem-
poraneo contra las innumerables y sutiles pautas de la sociedad actual, que con un
“marco regulatorio institucional” inhiben la humanidad del hombre bajo el pretexto de

gue ordenan la vida en comunidad y contribuyen al progreso y bienestar de las personas.

5. Relacion con lareligion

Finalmente, y pese a que una rama de los existencialistas, entre ellos los fil6sofos Hei-
degger y Jean Paul Sartre, fueron Ilamados existencialistas ateos, se hace mencién de la
relacion de los escritores de este movimiento con lareligion.

De una forma u otra, todos estuvieron influidos por la religion. Algunos fueron
educados en el seno de familias muy devotas, como Heidegger (cuya educacion estaba
orientada al sacerdocio), Kierkegaard, Miguel de Unamuno, Herman Hesse y muchos
maés. Otros sintieron la censura de lareligion desde jovenes. Todos ellos estuvieron su-
jetos a las dudas de fe y se preguntaron asiduamente por la existencia de Dios. Creer 0
no en Dios, 0 en algun ser superior, forma parte de la angustia existencialista. Los que
no creen en él sienten la angustia de saber que ninguna guia puede indicarles el bieny el
mal, que cada decision depende del hombre en soledad. Los que si creen en Dios, tuvie-
ron siempre dudas de fe, su vida completa transcurrié en la busgueda de e ese ser supe-
rior o de alguna prueba que les confirmara su existencia, sin poder vivir sin contar con
el Dios de su infancia, pero tampoco aceptandolo plenamente su razén. Este conflicto de
fey razén ha sido el de diversos fil6sofos desde la antigtiedad hasta la actualidad. Mu-
chos dedicaron su vida a probar que los preceptos religiosos no se contradecian con la
razon y otros a demostrar con la légica la existencia de Dios.
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En todas las obras existencialistas se hace alguna referencia de Dios, bien por el
escenario en el que se narran, en el cual lareligién era un pilar de la clase media (a la
gue pertenecen siempre los personajes) o bien por el conflicto del protagonista en cuan-
to asu fe o faltade fe. En cualquier caso, es préacticamente imposible encontrar una obra
existencialista que no tenga alguna mencion de Dios. La angustia ante el absurdo de la
vida, solo se explicaalaluz del sentimiento de soledad del hombre cuando dejé de cre-
er en Dios y en la esperada eternidad que justificaba todo su buen o mal obrar en la vi-
da

6. El Existencialismo en laliteratura

Puesto que el Existencialismo es un movimiento de accion, que valora mas la existencia
de cada hombre que cualquier preexistente esencia del ser humano, solo puede represen-
tarse en las vivencias. De hecho, los autores que se analizan en el presente trabajo pri-
mero fueron novelistas, poetas o dramaturgos y luego explicaron la filosofia subyacente
de sus novelas. Sartre, por giemplo, primero escribié La ndusea (1938), y luego explico
su pensamiento en El ser y la nada (1943) y en El existencialismo es un humanismo
(1945). Camus escribi6 El extranjero (1942) y a mismo tiempo explico la filosofia del
absurdo en El mito de Sisifo (1942). Unamuno, por su parte, escribié Niebla al afio si-
guiente (1914) de escribir Del sentimiento tragico de la vida (1913), donde expone su
filosofia de la existencia. De hecho, algunos prélogos de Niebla, la llaman Niebla, €
sentimiento tragico de la vida cotidiana, para dar un significado a las desventuras del
joven Augusto Pérez, cuya existencia considera una niebla continua de la que intenta
salir paravivir instantes de pura dicha.

La calidad metafisica de la literatura existencialista proviene de la lectura de las
vivencias de los persongjes, es decir, de la vision final del lector o del sentido que el
escritor haya querido darle. Pero cadaobra en si intenta demostrar que la vida no es méas
gue existencia, un conjunto interminable de hechos que conforman la realidad del per-
sonaje, su Unica realidad. A partir de ahi, toda generalizacion y metafisica corre por
parte del lector. De otro modo, debera recurrir a la filosofia de los autores, pero no en-
contrard en las obras literarias sino las vivencias, sufrimientos, observaciones 'y pensa-

mientos de los persongjes.
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2. LASDIFERENCIAS DE IDIONSINCRASIA

Las principales diferencias que pueden comentarse en estos tres autores estén relaciona-
das, en lo substancial, con sus obras literarias. Las fundamentales, sobre todo entre la
obra de Sartre y la de Unamuno, se sefialaran en el proximo capitulo. No obstante, vale
la aclaracion, alaluz de la vida y personalidades de los autores, de una sutil diferencia
gue corre entre ellos y que podria adjudicarse, mayormente, a sus nacionalidades y la
idiosincrasia de los paises que los vieron nacer.

El personaje sartriano es un observador més sosegado. Acepta su angustia con
mayor impotencia que el personaje unamuniano e incluso el sabatiano. Podria decirse
gue su estilo es mas europeo, menos vehemente que el latino de Espafia, pero no por eso
menos sentimental. El personaje unamuniano, en cambio, como Augusto Pérez, es apa-
sionado. El le ruega a Dios, le suplica por que le dé la claridad, divaga entre uno y otro
amigo comentandole su angustia y sus dudas, esperando que alguien lo ayude a aclarar-
las. Lo contrario sucede con Roquentin, que cavila en silencio y acepta la incertidumbre
como parte de su realidad. Augusto, en cambio, se debate en la necesidad de salir de su
estado de vacilacion continua. He aqui, entonces, la intensa pasion del personaje de Mi-
guel de Unamuno, en cierto modo un reflejo de como él mismo obraba y discurria en su
vida, siempre explicitando lo que sentia y pensaba alin a costa de exilios y encarcela-
mientos. Eligié y apoyo a distintos partidos politicos que pudieran salvar a Espafia y
luego los rechazé cuando no cumplieron sus expectativas; fue recorriendo por entre di-
Versas opciones que rescataran a su amado pais de su trance politico, social y econémi-
co, del mismo modo en que transito entre diversos autores que le demostraran la exis-
tencia de Dios. Asi también procedia afanosamente Augusto Pérez cuando rodaba entre
amigos y conocidos para que alguien le diera una posible solucién a su problema amo-
roso. Sartre, por su parte, fiel a su estilo més erudito, es antes que nada un observador,
no es que no haya sido reaccionario, pero como el propio Roguentin, nunca quiso perte-
necer a asociacion politica alguna, ni siquieraal. Su mirada de la sociedad de su tiempo
€S mas cinica que angustiosa, y la soledad es la opcion del personaje, que la acepta co-
Mo Su sino, aungue le cueste sobrellevarla.

Asi pues, se observa en Roquentin y Augusto Pérez una diferencia que puede ad-
judicarse al carécter de sus creadores, Sartre y Unamuno respectivamente o, Sin animo
de prejuicio, a la idiosincrasia de los paises en los cuaes nacieron. Unamuno es mas

latino y como tal més impulsivo y reaccionario, como el propio Cervantes. Aungue Sar-
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tre proviene también de un pais latino, su estilo esfiel al de los pensadores franceses, de
un europeismo mas observador, incluso més idealista, porque Sartre mismo, pese a su
rechazo de la metafisica hegeliana, fue en sus palabras, en sus reacciones y en sus pre-
tensiones, un idealista

Finalmente, Ernesto Sabato, como argentino que es, vuelca en su persongje una
personalidad que tiene una mezcla del latinismo heredado del espariol y del cinismo
europeo. La Argentina, por ser un crisol de razas, posiblemente, ha creado una literatura
diversa del resto de Latinoamérica y también de Espafia. Se trata de una disciplina tefii-
da del carécter tipico del argentino, sarcastico, pero no por eso menos efusivo, como lo
era el propio Borges. Asi también lo es Juan Pablo Castel, un argentino caracteristico.
Observa a su sociedad y no puede evitar, en sus elucubraciones, no solo criticarla, sino
ademés defenestrarla de una forma que solo puede corresponder a un argentino: con un
estilo &cido al mismo tiempo que de profundo sentimiento (en esto, se relaciona la pro-
pia historia de Sabato, atipica por su condicion de hombre de la cienciay angustiosa por
ladualidad que era su vida, hastael extremo de llegar al intento de suicidio). La literatu-
ra argentina tiene ese rasgo y es un reflejo de sus habitantes, de sus costumbres, de sus
valores, de sus vivencias y también de su herencia, conformando todo ello un estilo
autoctono. Cuando se habla de rasgos de un Neoexistencialismo, es posible que se vi-
sualicen en obras literarias en las que pueda encontrarse un estilo mas sabatiano que
sartriano 0 unamuniano, una mezcla de cinismo, melancolia y pasion, pero nada de ello
tan exacerbado. Es el estilo de este tiempo la “calma chicha’®. No es probable que el
talante revolucionario de otros tiempos mas idealistas se prolongue a esta época. Es po-
sible, en cambio, que la rebelién de la posmodernidad tenga tintes més agudos en las

palabras y mas cinismo que pasion.

Después de un breve andlisis de las biografias comunes de los autores, a continuacion se
estudiaran sus obras principales, para acceder, a partir de ellas, a los principales rasgos
gue presenta el Existencialismo en laliteratura.

* Calma chicha Estado del mar en que € aire esta en completa quietud. En @ texto, similitud utilizada
para denostar que en los tiempos actuales laindiferencia es lo que preval ece.
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CAPITULO 111
LA OBRA

En este capitulo se estudiara la presencia de los principales rasgos del Existencialismo
en una novela, tomando como muestratres novelas clasicas de esa corriente.

Uno de los rasgos més apreciables de los fildsofos del Existencialismo es su pe-
simismo, pesadumbre y desasosiego frente a un mundo que no ofrece ningun tipo de
seguridad. No obstante, esta filosofia también le muestra a hombre un camino indivi-
dualmente creativo para hacerse a si mismo, a pesar de toda circunstancia en que haya
sido lanzado a su existencia.

Las caracteristicas del Existencialismo sobre las cuales se basa la defensa de Sar-
trea movimiento son:

* pesimismo,

= angustia,

= desamparo,

= desesperaciony
= subjetivismo.

Todos estos rasgos son justificados por € fildsofo francés como propios de un
Existencialismo humanista que en realidad es el mas optimista de los movimientos, por-
gue procura que la voluntad del hombre puede lograr més que ninguna ética generaliza-
da, como la kantiana. De algin modo, puede decirse que Sartre fue un defensor del sub-
jetivismo ético.

Sin embargo, algunos autores considerados existencialistas no se definian a si
mismos de esa forma. Fueron clasificados como pertenecientes al movimiento por los
estudiosos de su obra o por haber compartido ellos la filosofia de algin existencialista.
En muchos casos, el rétulo fue puesto a posteriori. Es €l caso, por gemplo, de don Mi-
guel de Unamuno. Gran parte de su obra fue escrita en el periodo existencialista 'y por
influencia de su época, de los filésofos mas admirados por é (entre ellos, Kierkegaard)
y de su busgueda constante de si mismo, Unamuno fue considerado un escritor existen-
cialista. Es posible, sin embargo, que é no estuviera de acuerdo con esta clasificacion,
pues el vasco Vvivio, escribid y hablo con una singularidad como pocas y hunca quiso ser
encasillado en ninguna corriente. No obstante, su literaturatiene el rasgo principal de la
filosofia existencialista: la defensa continua de la individualidad del hombre, con todas
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Sus experiencias y sentimientos, por sobre una esencia construida a partir de larazén de
los pensadores. “El hombre cabal no es el que piensa, escribe, hace ciencia, etc., sino el
gue vive, el «hombre de carne y hueso»” (Unamuno, 1930: 17).

En lo subsiguiente se analizara una novela del francés Jean Paul Sartre, una del
vasco Miguel de Unamuno y una del argentino Ernesto Sabato, en la indagacién de los
atributos existencialistas de esas obras, para luego, en un capitulo sucesivo, procurar
avistar en la literatura del siglo xx1 si hay brotes de Existencialismo y, en ese caso, qué
tipo de crisis los origina.

1. JEAN PAUL SARTRE

1.1. LA FILOSOFiA SARTRIANA

1.1.1. EL EXISTENCIALISMO ESUN HUMANISMO

El existencialismo es un humanismo (1946) es la resefia de una conferencia que Jean-
Paul Sartre hizo a favor de la filosofia que él defendia. Fue considerado el manifiesto
del Existencialismo.

A pesar del éxito de la conferencia, no estaba prevista su publicacion. Un editor lo
hizo en 1946 sin contar con el permiso de Sartre.

De acuerdo con la defensa que Sartre hace del movimiento filosofico en ese dis-
curso, las obras existencialistas se caracterizan por contar con todos o agunos de los
siguientes componentes:

1. Pesimismo

El pesimismo estd dado por laduday el temor. Los modelos a los que normalmente las
personas se aferran ante la angustia no existen para el Existencialismo, y si se acude a
ellos se incurre en la “deshonestidad”, puesto que pretende eludirse la responsabilidad
de los actos propios para atribuirla a alguna conciencia externa. Para |los defensores de
este movimiento filosofico, no existe un Dios que asista en la determinacion del bien 'y
del mal, ni causas atenuantes que justifiqguen la maldad, ni un destino en el cual se am-
pare el individuo para evitar actuar conforme a sus elecciones. Sartre defiende que el
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Existencialismo es, en realidad, el mas optimista de los movimientos, precisamente por-
gue no les veda posibilidades a los hombres sino que los insta a actuar conforme a sus
elecciones y asi formar una moral consistente con sus pretensiones éticas. Asi lo expone
en un pasaje de El existencialismo es un humanismo (1946):

...me pregunto si e cargo que le hacen es, no de pesimismo, sino mas bien de
optimismo. En e fondo, |o que asusta en la doctrina que voy a tratar de exponer
¢ho es d hecho de que deja una posibilidad de eleccion al hombre? (13)

El Existencialismo que defiende Sartre es de pura accién, no inamovible y circu-
larmente pesimista como proponen sus detractores.

2. Angustia

Al no poder aferrarse a ninguna base ética externa, el hombre es responsable de sus ini-
ciativas (o falta de ellas). Ante la multiplicidad de posibilidades, surge la angustia de no
poder anticipar cudl de ellas implica la actuacién correcta, ni de poder experimentar la
felicidad por “el deber cumplido”.

Asimismo, la angustia es mayor en tanto que, con cada eleccién, el compromiso
gue asume el hombre no es sblo para si mismo sino también para la humanidad entera.
Es decir, el hombre es responsable de cada uno de sus actos y asi crea una moral que
vale no sblo para su persona, sino paratodos los hombres. Yalo expresa el francés:

El existencialista suele declarar que e hombre es angustia. Esto significa que el
hombre se compromete y que se da cuenta de que no es solo € que elige ser, Si-
no también un legislador, que elige al mismo tiempo que a si mismo a la huma-
nidad entera, no puede escapar a sentimiento de su total y profunda responsabi-
lidad. Ciertamente, hay muchos que no estén angustiados, pero nosotros preten-
demos que se enmascaran su propia angustia, que la huyen. (21)

Su moral tiene un alcance mucho mayor que su propia 6rbita y esto provoca €
sentimiento de angustia. Si un hombre no se angustia, es porque enmascara esa legitima
emocion mintiendo y excusandose, sin asumir en plenitud la responsabilidad de sus ac-
tos.

Esta responsabilidad del hombre, artifice de una ética que va mas alla de su per-
sona, recuerda a los limites de la ética kantiana, pese a que la ética hegeliana y la exis-
tencialista se consideran opuestas a aquella. Kant sostenia que el hombre podia, a partir
de su razdn, detectar lo que estaba bien y mal, y que eso se generalizaba a todos los
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hombres, si distincion de nacionalidad alguna. Hegel, por su parte, se oponia a esta ética
tan abstracta y era partidario de una verdad que estaba relacionada con la historia de
cada pueblo. No hay ningun bien ni ninglin mal, excepto € que devenga de cada cultura,
afirmaba Hegel. Por su parte, Kierkegaard, el primer existencialista, proponia que nada
era tan general que abarcara a la humanidad, ni siquiera a un pueblo, sino que cada
hombre, de acuerdo con sus vivencias, consideraba lo que estaba bien o mal.

Parece entonces que la ética kantiana se opone a la existencialista, por tener ambi-
tos en primera instancia opuestos. Sin embargo, Sartre fue el primero en sefialar que la
moral existencialista es mas responsable que cualquier moral ya instaurada, porque im-
plica tomar decisiones cuya influencia tiene alcance a toda la humanidad. En ese senti-
do, entonces, se acerca a los principios de la ética kantiana, que pretendia tener alcance
general, aunque, a contrario que la sartriana tenia principios rigidos e inamovibles pro-

venientes de larazon.

3. Desamparo

Las obras de esta corriente, sobre todo las del Existencialismo ateo o agnéstico, son
angustiosas porqgue el individuo no cuenta con un Dios en el cual refugiarse, y por con-
siguiente con ninguna conviccién. Esto le provoca al hombre la angustia de la incerti-
dumbre y el desamparo, asi lo propone Sartre:

Asi, no tenemos ni detras ni delante de nosotros, en @ dominio luminoso de los
valores, justificaciones o excusas. Estamos solos, sin excusas. [...] EI hombre
estd condenado a ser libre. Condenado porque no se ha creado a si mismo, y sin
embargo, por otro lado, libre, porque unavez arrojado a mundo, es responsable
detodo lo que hace. (27)

Cuando el hombre hace sus elecciones con responsabilidad, crea su propia moral.
Laclave estd en el compromiso y en las elecciones convincentes. Puede optar por lo que
desee, |0 que considere mejor, incluso puede abstenerse de elegir (y esa es unaformade
eleccidn), pero en cualquier caso, debe hacerlo con responsabilidad y de acuerdo con su
criterio conciente. En la medida en que el hombre se compromete con su eleccion, esta
en condiciones de juzgar otras elecciones y de participar en los movimientos de la histo-

ria. Pero frente a cada decision esta solo, no puede pedir auxilio.
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4. Desesperacion

Sartre renuncia a todo aguello que se escape de la direccién del individuo. Puede con-
tarse con la ayuda de lo que se conozca, pero no con ideas quimeéricas acerca del futuro
gue no pueden controlarse. Asi lo indica el filésofo: “Quiere decir que nos limitaremos
acontar con lo que depende de nuestra voluntad, o con & conjunto de posibilidades que
hacen posible nuestra accion” (35).

Pretende que el hombre aprenda a obrar sin ilusiones, sin expectativas, a tomar
decisiones de acuerdo con su juicio y a hacer caso de todo lo que esté en sus facultades,
pues quien se entusiasma con algo que no sabe si existe es méas pesimista que el pesi-
mismo que se le adjudica al Existencialismo, ya que de esa forma se obstaculiza desde
el principio la posibilidad de obtener lo que necesita. Ese rechazo a la esperanza o esa
negacion de creer en los imposibles, es lo que sumerge a hombre en la desesperacion.
No obstante, € fil6sofo francés propone que cuando € hombre entienda que cuenta con-
sigo y nadie mas, ser& mas responsable en sus actos y la moral de la sociedad descan-
sara en mejores manos, las de los hombres comprometidos con su tiempo.

1.2. LA OBRA LITERARIA

1.2.1. LANAUSEA

La nausea fue escrita por Jean Paul Sartre en 1938 y desde entonces fue catalogada co-
mo una obra existencialista por excelencia. Como fue su primera novela, se considerael
resultado de todo €l periodo de formacion del fildésofo francés, especialmente el ligado a
su estadia en Alemania, de 1933 a 1934, y a su discipulado de Edmond Husserl y la
escuela fenomenoldgica. También, al estudio minucioso de la obra publicada de Hei-
degger®, aquien Sartre tanto admiraba y que tanto influy6 en su propia filosofia.

La primera redaccion de la novela se remonta a 1931, cuando Sartre tenia veintis-
éis afos. Fueron agregadas reestructuraciones en 1934 y en 1936. La version definitiva,
la que se publicd, es la de 1938. La intencion del autor era llamarla Melancolia I, to-
mando el titulo de uno de los grabados de Alberto Durero. En el momento de la publi-

® Serefiere a Ser y tiempo (1927). Véase Anexo |, pp. 81-82, acerca de |afilosofia de Martin Heidegger.
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cacion triunfo la posicion de Gallimard, su editorial, y el nombre de la obra fue el que

tuvo.

1.2.1.1. Los rasgos existencialistas de la novela®

1. Laexistenciay la nausea

Cuando Roquentin, el protagonista, expresa que “le viene la ndused’, se refiere al sen-
timiento de existencia, de pura gratuidad. De pronto, con una clarividencia especial,
como en camara lenta, siente que todos los objetos que lo rodean (el papel, la silla, el
pomo de la puerta) son eventuales, que sblo tienen una razén de ser alaluz de su con-

ciencia, pero que son “seresen si”’

, Sin esencia alguna, y que €l mismo, en su piel, ensu
sangre que corre, en sus cabellos, en su sudor, no es més que un “ser en si”, sin otra
cualidad que la contingencia. Un pasgje de la novela, revelador de este sentimiento, ex-
presa:

Me apoyo con todo mi peso en € borde de loza, acerco mi cara al espgjo hasta
tocarlo. Los gjos, la nariz y la boca desaparecen, ya no queda nada humano.
Arrugas morenas a cada lado del abultamiento febril de los labios, grietas, tope-
ras. Un sedoso vello blanco corre por los grandes declives de las mégillas; dos
pelos salen por los agujeros de la nariz; es un mapa geoldgico en reieve. Y a
pesar de todo, este mundo lunar me resulta familiar. (Sartre, 1938: 37)

El sentimiento de Roquentin estéa en completa consonancia con la filosofia de su
autor, quien propone que lo que le otorga existencia al hombre es la conciencia, la que
hace que de un “ser en si” pase aser un “ser parasi”, un ser conciente de su ser.

Es importante observar que, cada vez que acaece la ndusea, Roquentin entra como
en otra dimensién, en donde todos los objetos inamovibles asumen proporciones gigan-
tescas, mostrandose en su inmovilidad, en su individualidad, en su existencia precaria,
exactamente como es la vida de un individuo cuando se le retiran todas las adiciones
gue le otorgan sentido: el pasado, las posesiones y la moral. De pronto, el personaje se
pregunta para qué estan todos esos objetos que lo rodean:

L os objetos no deberian tocar, puesto que no viven. Uno los usa, 1os pone en su
sitio, vive entre ellos; son Utiles, nada mas. Y a mi me tocan; es insoportable.

® Véase Anexo |V, pp. 95-96, acerca del argumento de La nausea (1938).

"Véase Anexo |11, pp. 93-94, acerca de | os principal es conceptos fil osoficos de El ser y la nada (1943) de
Jean Paul Sartre.

27



Tengo miedo de entrar en contacto con ellos como si fueran animales vivos.
(27)

Se observa en esta instancia la influencia de la fenomenologia, esa disciplina
creada por Edmond Husserl que propone que se puede alcanzar una metafisica a partir
del estudio de los fendmenos en si mismos. En sus instantes de ndusea, Roquentin se
equipara a si mismo a un fendmeno, o méas bien a un conjunto de fenémenos.

Toda la novela es un reflejo del pensamiento sartriano, su consideracion de una
conciencia que no tiene ninguna sustancia, que es puro espiritu, libre, y por lo tanto, “la
nada de consideraciones’, abierta a todas las posibilidades. Cuando el hombre percibe
esto, siente vértigo de la existencia, se considera en el abismo de la nada, y entonces, al
observar a su alrededor €l sin sentido originario de todo, le acontece la ndusea.

2. El tiempo y la experiencia

Pero cuando el hombre se percata de la finitud de su existencia, también asume su even-
tual inexistencia. Asi lo expresa, Lamana, como parafraseando a Roquentin:

Nosotros quisiéramos que nuestra vida fuera algo necesario, que e mundo en
que nuestra vida se desarrolla estuviera dentro de nuestra concepcion racional;
los autores existencialistas nos muestran que € mundo y nosotros somos “asi”
simplemente, es decir, como somos, sin que esa armonia deseada se haga evi-
dente. (1967: 10)

El individuo, yalo decia Heidegger, debe reconocer que su tiempo no es la eterni-
dad. Paravivir satisfecho de cara a una existencia en la que deben tomarse decisiones de
continuo, primero hay que reconocer la constante humana: la muerte. Como el hombre
seresiste a ella, transcurre toda su vida tratando de burlar su situacion contingente en el
tiempo, intentado construir su arbol genealdgico, una herencia, su historia, su reputacion
trascendente. Roquentin es conciente de la inexistencia del pasado y del futuro, y de la
condicién de presente continuo en la vida del hombre. Asi, piensa:

Corren, se apifian, me dan al pasar un golpe seco y se aniquilan [se refiere alas
notas de la musica]. Me gustaria retenerlas, pero sé que si llegara a detener una,
solo quedaria entre mis dedos un sonido canallesco y languideciente. Tengo que
aceptar su muerte; hasta debo querer esta muerte; conozco pocas impresiones
més asperas 0 mas fuertes. (Sartre, 1938: 44)
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Las reminiscencias y las aventuras que los hombres evocan no son mas que pala-
bras, porque mientras se vivieron, sélo fueron presente y nada méas. El hombre puede
contar sus anécdotas, pero ya hunca mas sentir lo que sintié, como bien lo expresa el
personaje en el siguiente pasgje:

Nunca senti como hoy laimpresion de carecer de dimensiones secretas, de estar
limitado a mi cuerpo, a los pensamientos ligeros que suben de é como burbu-
jas. Construyo mis recuerdos con € presente. Estoy desechado, abandonado en
el presente. En vano trato de alcanzar d pasado; no puedo escaparme. (63)

No pasan los dias para guardar los recuerdos. Cuando se vive, simplemente se
hace eso, se vive. El pasado y todos sus recuerdos (las fotos, los cuadros, las propieda-
des, las cartas y todo aguello que pretende “eternizarse”) no puede tenerlo quien vive
cada dia su existencia sin apoyarse en ninguna €tica o estructura. Asi lo expresa Sartre
al observar Roquentin cOmo sus contemporaneos se aferran a su historia personal:

iComodo pasado! Pasado de boalsillo, librito dorado Ileno de bellas méaximas.
“Créame, le hablo por experiencia; todo lo que sé me lo ha ensefiado la vida.”
¢Se habra encargado la Vida de pensar por dlos? Explican 1o nuevo por lo vie-
jo, y lo vigo lo han explicado por acontecimientos mas vigjos todavia [...]
Detras de sus aires de importancia se adivina una pereza tristona; ven desfilar
apariencias, bostezan, piensan que no hay nada nuevo bajo € sol. [...]. (118-
119)

El filosofo francés, entonces, no es partidario de considerar ninguna experiencia
anterior. Si lo hiciese, el hombre existencialista confiaria en una esencia hegeliana que
pudiera guiarlo, y entonces se volveria a crear la historia tal como ha sido: una historia
en la que el hombre se ha apoyado en las estructuras, en las generalidades morales para
vivir tranquilo. Para el existencialista, el individuo debe tomar sus decisionesy ser con-
secuente con ellas. Segun lo expresa el persongje en su diario, la experiencia, €l apren-

dizaje, no son otros que una nueva forma de generalizar.

3. Lasoledad

La soledad del existencialista proviene de sentirse un extraiio en su sociedad, la que
actla detras de un conjunto de normas dispuestas porque ordenan su vida y le dan un
sentido. EI hombre existencialista, en cambio, no puede hacer otra cosa que buscar su
propio alcance y eso tiene que hacerlo dia a dia con cada eleccidn, puesto que la exis-

tencia en si misma no tiene ninguna superior razon de ser.
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Roquentin observa el apifiamiento de los hombres de su tiempo y el juicio que
hacen de los extrafios como €él, de los solos, de los que actlan diferente y demuestran
tener un pensamiento distinto, inadaptado. Asi 1o expresa al escribir un recuerdo de su
infancia

Estoy solo en medio de estas voces alegres y razonables. Todos esos tipos se
pasan € tiempo explicandose, reconociendo con felicidad que comparten las
mismas opiniones. Qué importancia conceden, Dios mio, a hecho de pensar to-
dos juntos las mismas cosas. [...] Cuando yo tenia ocho afios y jugaba en el
Luxemburgo, habia uno que iba a sentarse en una silla junto ala verja que cos-
tea la calle Auguste Comte. No hablaba, pero de vez en cuando extendia la

pierna'y se miraba € pie con aire espantado. [...] Le teniamos un miedo horri-
ble porque sabiamos que estaba solo. (24-25).

La conmocién existencial que presurosa irrumpe en Rogquentin provocandole la
nausea, es meramente humana, pero hay hombres que nunca la experimentan porgue no
le dan espacio. Colman su vida de pasado y de un sentido que no eligen, y en esa multi-
tud de cumplimientos la conciencia de existencia, de mimetismo con el resto de la natu-
raleza, se anula por completo. El persongje es sabedor de esto, y de su soledad entre sus
pares, como lo demuestra en las siguientes palabras:

Pero yo sé. No lo demuestro, pero sé que existo y que ellos existen. Y si cono-
ciera el arte de persuadir, iria a sentarme junto al hermoso sefior de pelo blanco
y le explicarialo que es la existencia. (185)

4. Lalibertad

El hombre existencialista es por completo conciente de las consecuencias de la libertad
y las asume. Cuando se elige, se ha optado por entre al menos dos posibilidades. Es na-
tural entonces sentir angustia por aquella que no escogid, Sartre le llama la angustia
existencial. Roquentin la conoce bien: ha optado por sus vigjes, su solteriay sus investi-
gaciones, aunque por momentos siente melancolia por aquello que no alcanzoé y que no
puede otorgarle sensacion de existencia perdurable en el tiempo. No obstante, reconoce

en su diario que ese es el corolario inevitable de su libertad:

¢Donde habia de conservar yo e mio [refiriéndose al pasado]? Nadie se mete el
pasado en €l bolsillo; hay que tener una casa para acomodarlo. Mi cuerpo es lo
Unico que poseo; un hombre solo, con su cuerpo, no puede detener 10s recuer-
dos; le pasan através. No deberia quegjarme: solo quise ser libre. (113)
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5. Una mirada critica de la sociedad de su tiempo

Desde una perspectiva ironica no desprovista de melancolia, Sartre analiza los valores
de la sociedad burguesa: el reconocimiento y el ansia de perdurar en el tiempo. Asi lo
atestigua Roquentin en su diario el dia de su visitaa museo de Boiville;

...en € gran sal6n donde iba a entrar, habia més de ciento cincuenta retratos
colgados en las paredes; [...] ninguno de los alli representados habia muerto
cdibe, ninguno habia muerto sin hijos ni intestado, ninguno sin los Ultimos sa-
cramentos. En regla, ese dia como todos los otros, con Dios y con € mundo,
esos hombres habian pasado dulcemente a la muerte, para reclamar la parte de
vida eterna ala cual tenian derecho.

Pues habian tenido derecho a todo: a la vida, al trabajo, a la riqueza, al mando,
al respetoy, paraterminar, alainmortalidad. (140)

Todos procuran vivir la vida tal como ha sido predispuesta por la moral occiden-
tal: tener hijos, poseer propiedades, dejar algo para el recuerdo y el agradecimiento de
las futuras generaciones. Sélo asi un hombre se siente realizado y siente que su vida ha
tenido sentido. Parala moral burguesa (sobre la que descansan los valores de los tiem-
pos de Sartre), un hombre que no alcance todos esos logros, ha vivido sin sentido. Se
trata de una moral que no respeta tanto la existencia como los logros del pasado que se
proyectan al futuro, como si a partir de ellos pudiera lograrse la eternidad. En ese senti-
do, el personaje de La nausea representa a anti hombre, o al hombre existencialista, el
gue no posee ningun pasado ni futuro, ni nada que dejar; solo tiene su dia a dia, su exis-
tir: “Soy todo oidos; lo Unico que deseo es compadecerme de las penas de los demas.
Sera un cambio para mi. Y0 no tengo tribulaciones, dispongo de dinero como un rentis-
ta, no tengo jefe, ni mujer, ni hijos; existo, eso estodo” (176).

6. La busqueda de sentido y el final de la nausea

La Nausea, contratoda expectativa, tiene un final esperanzador. Después de una angus-
tia cronica, Roquentin atisba su posible salvacion: la creacion de algo que avergience a
lagente de su existencia (en el sentido de tomar conciencia de €ella, de reconocer la cali-
dad de existente), como él mismo se sintié abochornado por la suya. Asi lo expresa, ya
en un tono mas optimista, en su diario:

Some of these days
You' Il miss me honey.
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¢No podria yo intentar...? Naturalmente, no se trataria de una misica... ¢pero no
podria, en otro orden?... Tendria que ser un libro; no sé hacer otra cosa. Pero no
un libro de historia; la historia habla de lo que ha existido, un existente jamas
puede justificar la existencia de otro existente. [...] Por gemplo, una historia
gue no pueda suceder, una aventura. Tendria que ser bellay dura como € acero,
Y que avergonzara ala gente de su existencia. (289)

Setratade un final en consonancia con la propuesta del Existencialismo sartriano,
del cual el francés propone que en realidad es el més optimista de los movimientos. Si la
vida fuera en relacion con el final de La ndusea, entonces todo el pesimismo, la angus-
tia, la desesperacion y el desamparo anteriores, a descubrir el vacio de la existencia,
convergeria por fin al optimismo, a la necesidad de actuar, de crear algo que le otorgue

valor ala propia existencia

2. MIGUEL DE UNAMUNO

Por las consideraciones que se hicieron antes respecto de los autores existencialistas
propiamente dichos y aquellos que solo fueron estudiados como tales, es necesario acla-
rar que, excepto la valoracion de la existencia del hombre por sobre una esencia huma-
na, es posible que no se encuentren todas las particularidades del Existencialismo sar-
triano en las obras de Unamuno, de hecho, en algunos casos pueden diferir. Esto es por
completo Iégico considerando que Unamuno pertenece a una generacion anterior alade
Sartre.

2.1 LA FILOSOFiA UNAMUNIANA EN COMPARACION CON LA SARTRIANA

Hay diferencias en las consideraciones de Sartre sobre algunas cuestiones existencialis-
tas, respecto de como las piensa Unamuno en su obra, especialmente en lo referido alos
siguientes temas.

= laangustia existencialista,

e ¢l desamparo y lanaday

e ¢l subjetivismo.
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1. Laangustia existencialista

La angustia del personaje unamuniano esta relacionada con la muerte, pues el hombre
quiere existir, quiere seguir viviendo. Unamuno puede ser considerado el enemigo de la
muerte, toda su obra esta repleta de manifestaciones desesperadas del personaje por
seguir existiendo.

Asi lo sefiala el propio autor en Del sentimiento tréagico de la vida, cuando dice:

El mundo es parala conciencia. [...] Si € sol tuviese conciencia, pensaria vivir
para alumbrar a los mundos, sin duda; pero pensaria también, y sobre todo, que
los mundos existen para que é los alumbrey se goce en alumbrarlosy asi viva.
Y pensaria bien. Y toda esta tragica batalla del hombre por salvarse, eseinmor-
tal anhelo de inmortalidad que le hizo al hombre Kant dar aqud salto inmortal
de que os decia, todo eso no es mas que una batalla por la conciencia. Si la con-
ciencia no es, como ha dicho algin pensador inhumano, méas que un reldmpago
entre dos eternidades de tinieblas, entonces no hay nada mas execrable que la
existencia. (1913: 17)

Para Unamuno el individuo considera que el mundo fue hecho para si, para su fi-
nalidad, aunque eso sea irracional. Eso es la conciencia teleolégica y de ahi la necesi-
dad, desesperacion por permanecer en el universo.®

Entonces, no hay que confundir la angustia existencialista con la del personaje
unamuniano. Al espafiol no lo mortifica tener que elegir, porque para Unamuno, S es
gue existe una esencia del hombre, esta es la contrariedad, la confrontacion: espiritu y
razon, conciencia de la muerte y anhelo de la eternidad, individualidad y comunidad,
sentimiento y l6gica, esos han sido los temas que han ocupado a la filosofia desde sus
origenes, comprender quién es el hombre y si hay algo inmutable en él. Asi pues, acep-
tando que el hombre es una contradiccion andante, l0s personajes unamunianos no sien-
ten con tanta angustia la eleccion, como si lo hacen los sartrianos. Para el espafiol, no
hay tanta responsabilidad en una decisién porgue por su naturaleza el hombre esta suje-

to a cambio, ala contradiccion.

2. El desamparo, lafey lanada

El desamparo del individuo unamuniano no es ateo como el sartriano. El personaje del
Unamuno siempre necesita creer en Dios, aunque su razén se lo impida. Asi, transita

8 Véase Anexo |1, pp. 83-88, acerca dela biografia de Miguel de Unamuno.
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una singular vida de creyente, en la que su razon le impide la fe en las verdades de la
religion (la vida eterna, laresurreccion de los muertos, etc.), aunque que no obstante ese
continuo dudar, sigue queriendo creer.

Si es que hay un sentimiento de desamparo en el personaje unamuniano, esta dado
por esta constante contradiccion del racional que precisa de su fe. Es un desamparo dife-
rente al del hombre existencialista por antonomasia, puesto que el problema del perso-
naje de Unamuno no es que no haya un Dios que |o asista en las decisiones que tome en
su vida, sino sus propias dudas de fe:

Es decir que t0, yo y Spinoza queremos no morirnos nuncay que este nuestro
anhelo de nunca morirnos es nuestra esencia actual. Y, sin embargo, este pobre
judio portugués, desterrado en las nieblas holandesas, no pudo llegar a creer
nunca en su propia inmortalidad personal, y toda su filosofia no fue sino una
consolacién que fragué para esa su faltadefe. (12)

Los existencialistas ateos, en todo su planteo sobre la inexistencia de un ser supe-
rior, concluyen que si no existe nada supremo a hombre, lo que aguarda después de la
muerte es la nada. Unamuno, por el contrario, se resiste por completo a que después del
ser venga la nada. Asi lo revela apasionadamente en Del sentimiento tragico de la vida:

De mi sé que cuando era un mozo y aln de nifio, no lograron conmoverme las
patéticas pinturas que del infierno se me hacian, pues ya desde entonces nada se
me hacia més horrible que la nada misma. Era una furiosa hambre de ser, un
apetito de divinidad, como nuestro ascético dijo. (14)

Es posible que sea este pavor ala nada lo que lleva a Unamuno a su necesidad de
Dios, alin a costa de su razon, como lo indica el estudioso de su obra Maceiras Fafidn en
el prélogo de San Miguel Bueno, martir y tres historias mas. “El problema de la inmor-
talidad personal queda asi en Unamuno pendiente de si Dios existe. Y este es el drama
del hombre[...]. Si niega a Dios, puray simplemente, cercena la Ultima aspiracion de su
humanidad a perdurar” (Unamuno, 1930: 14).

3. El subjetivismo

En Unamuno, el subjetivismo puede asociarse con su reafirmacion personal. Si se anali-
zatodavia més alla del miedo a la nada, esta el conflicto de personalidad. Su necesidad
de ser él mismo y de continuar siéndolo traspasa toda la obra del pensador vasco. Ese
conflicto se manifiesta en la forma metaférica de la envidia, y en la de la credulidad,



puesto que S se necesita creer en la vida perdurable, lo que se pretende es seguir siendo
la misma persona. El mismo explica su profunda necesidad de individualidad:

En cierta ocasion, este amigo al que aludo me dijo: “Quisiera ser Fulano”, y yo
le dije: Eso es lo que yo no acabo nunca de comprender, que uno quiera ser otro
cualquiera. Querer ser otro es querer dejar de ser uno € que es. Me explico que
uno desee tener |0 que otro tiene, sus riquezas 0 SUS Conoci Mientos; pero ser
otro es cosa que no me la explico. Més de una vez se ha dicho que todo hombre
desgraciado prefiere ser e que es, aun con sus desgracias, aser otro sinélas. Y
es que hombres desgraciados, cuando conservan la sanidad en su desgracia, es
decir cuando se esfuerzan en perseverar en su ser, prefieren la desgracia ala no
existencia. (1913: 14)

En cuanto a los existencialistas, Sartre alude a la subjetividad cuando sostiene:
“para que haya una verdad cualquiera se necesita una verdad absoluta; y ésta es simple,
fécil de alcanzar, esta ala mano de todo € mundo: consiste en captarse sin intermedia-
rio” (Sartre, 1946: 4). La subjetividad sartriana es pues, tratada de forma diversa al con-
flicto de la personalidad de Unamuno, y esta més relacionada con la creacion de una

ética existencialista responsable que con el conflicto de personalidad.

2.2. LA OBRA LITERARIA

2.2.1. NIEBLA

Niebla fue escrita durante 1914, un afio después de la creacion de Del sentimiento tragi-
co de la vida. Es posible pensar que la angustia existencial que invadia a Unamuno al
crear esta novela fue la misma que lo habia llevado a escribir su obra filoséfica méas
conocida y que después volcé en su narrativa.

Niebla es considerada una de las principales obras del vasco por exponer una de
las inquietudes mas fundamentales de su vida: la de su existencia. Sin embargo, en esta
novela no se alude de forma rigurosa a la crisis de fe de Unamuno, que se ensambla
directamente con su angustia existencial; en otras obras como en San Manuel Bueno,
martir, se explica mejor el drama de la fe que ha guiado, también, toda la obra de don
Miguel.
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2.2.1.1. Los rasgos existencialistas en la novela’
1. La contradiccién entre larazén y las vivencias

Augusto Pérez, el protagonista de Niebla, presenta en su personatodo lo que el Existen-
cialismo es y también aquellas reflexiones que los autores de esta corriente, y Unamuno
en especial, critican de una sociedad que vive de las ideas y no de la existencia.

Augusto es, de hecho, un hombre que vive mas en su mundo ideal que en sus ex-
periencias. Su amigo, Victor Gotti, lo insta a que experimente, ya que solo a partir de
vivencias podra liberarse de sus penas meditabundas.

En el personaje de Augusto Pérez, pues, queda determinada la primera contradic-
ciéon del hombre: sus ideas y sus experiencias, paradoja que rebelan los pensamientos
del joven:

iMi Eugenia, si, la mia—iba diciéndose—, esta que me estoy forjando a solas,
y nolaotra, no lade carney hueso, no la que vi cruzar por la puerta de mi casa,
aparicion fortuita, no la de la porteral [...] Los hombres no sucumbimos a las
grandes penas ni a las grandes alegrias, y es porque esas penas 'y esas alegrias
vienen embozadas en una inmensa niebla de pequefios incidentes, y la vida es
esto, la niebla. La vida es una nebulosa. Ahora surge de ella Eugenia. &Y quién
es Eugenia? Ah, caigo en la cuenta de que hace tiempo la andaba buscando. Y
mientras yo la buscaba ella me ha salido al paso. (Unamuno, 1914: 40)

En esta primera meditacion de Augusto, ya desde el comienzo se visualiza el
caracter existencialista de la obra de Unamuno: él habla de una Eugenia ideal, la suya,
no la de carne y hueso. Se produce ahi el primer reconocimiento de que en el hombre se
dan simultaneamente dos realidades. la que es y la que se supone, evocandose asi la
dualidad de Descartes. la sustanciay la razén. Asimismo, siendo el personaje un pensa-
dor por excelencia, siente la profunda necesidad de salir de su mundo ideal, de ahi su
exclamacion: “Ah, caigo en la cuenta de que hace tiempo la andaba buscando”. Necesi-
taba vivir, existir, que es lo que propenden los existencialistas y que constituye el gran
drama de Augusto.

Como todos los autores del movimiento, Unamuno aborda esta cuestion de la
existencia en contra de la metafisica, como una contradiccion entre la individualidad y
la generalidad. La generalidad conduce a la metafisica, mientras que la existencia solo
puede vislumbrarse en las individualidades. En su personaje Antolin S. Paparrigdpulos,

Unamuno observa ir6nicamente a aquellos partidarios de la razon, que se limitan a la

® Véase Anexo |V, pp. 96-97, acercadel argumento de Niebla (1914).
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recopilacion de datos para establecer precisiones que en nada se cumplen en la realidad
personal del individuo, en su existencia:

Habia tenido la virtuosa fortaleza de resistir a todas las corrientes de sentimen-
talismo neo-romantico y a esa moda asoladora por las cuestiones [lamadas so-
ciales. Convencido de que la cuestion social es insoluble aqui abajo, de que
habra siempre pobres y ricos y de que no puede esperarse mas alivio que € que
aporten la caridad de estos y la resignacion de aquellos, apartaba su espiritu de
disputas que a nada Util conducen y refugiabase en la purisima region del arte
inmaculado, adonde no alcanza la broza de las pasiones y donde halla € hom-
bre consolador refugio para las desilusiones de la vida. (173-174)

Realiza asi Unamuno una fuerte critica a la filosofia del pensamiento, que se dedi-
ca a meditar pero que en nada contribuye a comprender las miserias del hombre de car-
ne y hueso, ni ayuda a cambiar el escenario en que vive. Es la mentada critica que le
hacen los existencialistas y marxistas a la filosofia hegeliana y a la de todos los sistemas
filosoficos universales anteriores.

2. El tiempo, €l amor y la existencia

La gran angustia del existencialista, y de Unamuno en particular, es el transcurso del
tiempo que acerca al hombre al destino de su muerte. En el siguiente pasaje de la novela
puede observarse la angustia existencial de Augusto ante un tiempo que transcurre y que
lo acerca inexorablemente a su finitud:

Esta es la revelacion de la eternidad, Orfeo, de la terrible eternidad. Cuando €
hombre se queda a solas y cierralos ojos al porvenir, a ensuefio, se lerevela €
abismo pavoroso de la eternidad. La eternidad no es porvenir. (69)

Esta angustia se relaciona en forma directa con e conflicto fundamental de Au-
gusto, puesto que su gran cuestionamiento es acerca de su existencia. Toda vez que
compara su pasado, con pocas vivencias trascendentales, se preocupa por lo que le resta
asu vida, por las oportunidades de existir. De hecho, todo su amor por Eugenia, y tam-
bién su angustia cuando ésta lo abandona, no tienen que ver con el amor, sino con la
personal sospecha de su inexistencia. Su sufrimiento es intimo, meramente ontolégico:

“—Es que no me duele en & amor; jeslaburla, la burla, 1a burlal Se han burla-
do de mi, me han escarnecido, me han puesto en ridiculo; han querido demos-
trarme... ¢Qué séyo?... que no existo”. (214)
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No hay menciones explicitas a Dios en Niebla, algo poco habitual en el vasco, pe-

ro s se quiere, el Dios de Augusto Pérez, es Miguel de Unamuno, asi lo quiso indicar €l

propio autor. En una doble acepcion, entonces, Augusto confia en su Dios (su creador)

cuando de hecho recurre a é paratratar la cuestion de su suicidio, como el hombre de fe

gue le consulta a su Dios sobre las decisiones trascendentales que tiene que tomar, pi-

diéndole que lo rescate de la muerte. Su creador le esclarece lo fortuito de su existencia,

cuando le dice que el que tiene el poder de darle muerte o dejarlo vivir es él. Se trata de

una mirada del Dios castigador de los catdlicos, contrala que el vasco tanto luché en su

vida.

—iDon Migud, por Dios, quiero vivir, quiero ser yo!

—iNo puede ser, pobre Augusto —le dije cogiéndole una mano y levantando-
le—, no puede ser! Lo tengo ya escrito y es irrevocable; no puedes vivir més.
No sé qué hacer ya deti. Dios, cuando no sabe qué hacer de nosotros, nos mata.
Y no se me olvida que paso por tu mente laidea de matarme... (230)

En el reclamo que Augusto le hace a Unamuno, hay una profunda angustia on-

tologica, lo acusa de no ser; en cierto modo, es la acusacion que el hombre le hace a

Dios de no dejarlo ser como é€l, un Dios que tenga vida eterna. Es una idea en consonan-

ciacon lade Sartre:

El hombre aspira contradictoriamente al proyecto ideal de ser d en-si-para-si, €
consciente autofundado, o por decirlo de otro modo: Dios. Asi, ser hombre es
tender a ser Dios, porque & hombre es fundamentalmente el deseo de ser Dios,
y este proyecto imposible hace del hombre “una pasion indtil”. (Savater, 2008:
363)

3. El suicidio y la esperanza

Para dejar de existir, el hombre puede optar por € suicidio. Asi lo propone Albert Ca-

mus en El mito de Ssifo:

...en un universo privado repentinamente de ilusiones y de luces, € hombre se
siente extrafio. Es un exilio sin recurso, pues esta privado de los recuerdos de
una patria perdida o de la esperanza de una tierra prometida. Tal divorcio entre
el nombrey su vida, entre e actor y su decorado, es propiamente e sentimiento
de lo absurdo. Como todos |os hombres sanos han pensado en su propio suici-
dio, se podra reconocer, sin mas explicaciones, que hay un vinculo directo entre
este sentimiento y la aspiracion ala nada. (1942: 16)

En consonancia con el sentimiento descripto por Camus, en varios momentos Au-

gusto se divorcia de su propia vida, la contempla como un extrafio. Sin embargo, es ante
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el engario de Eugenia cuando llega a sentir un sufrimiento intenso por sentirse fuera de
todo.

Entonces, como o que guia cada uno de sus actos y de sus pensamientos, es su
drama existencial, ante la angustia final de sentirse “nadie” ante Eugenia y Mauricio,
Augusto decide darse muerte a si mismo, acabando de esta forma con su existencia, la
raiz de todos sus problemas.

Por otra parte, como humano que es, el personaje tiene la esperanza de encontrar
una alternativa a su decision. Es lo que Camus y Sartre [lamarian una evasion. Decide
visitar a Miguel de Unamuno, de quien ha leido un ensayo sobre el suicidio. Es decir,
en su fuero més intimo Augusto no quiere morir, desea que todavia alguien mas le
afirme su existencia, afirme el sentido de su vida. Es el drama del existencialista, que
de pronto mira a su alrededor y encuentra que nada tiene sentido, pero alin tiene la es-
peranza de hallarlo. Ante esto, Sartre dira que esa esperanza en algo externo, llamese
Dios, ley o todo aquello que el hombre considere superior a si, es un intento de evadir
laresponsabilidad que por su naturaleza existencial le corresponde a cada individuo. El
hombre es mucho méas que un ser en si, es un ser con concienciay la conciencia no tie-
ne materia, esta hecha de eterna libertad.

Lo mas importante que debe quedar de este punto, entonces, son dos ideas: la rup-
tura de Augusto con su propia realidad, lo que lo lleva a pensar en el suicidio, y su es-
peranza de que éste pueda evitarse confiando en que alguien aln pueda seguir afirman-

dole €l valor de su existencia.

4. Lasoledad

El hombre existencialista, ante la toma de decisiones en libertad, se encuentra solo. No
hay guias, no hay esperanza, sblo la soledad y la multiplicidad de elecciones alternati-
vas. “Es la nada de la determinacion”, dice Heidegger, todo esta por determinarse. Este
divorcio con una ética subyacente en la sociedad, con una forma de actuar generalizada,
hace que el hombre que se percata de esta situacion se sienta profundamente solo.

Unamuno lo expresa claramente en el sentimiento de Augusto:

S6lo a solas se sentia d; solo a solas podia decirse a si mismo, tal vez para con-
vencerse, “jyo soy yo!”; ante los demés, metido en la muchedumbre atareada o
distraida, no se sentia a si mismo. (Unamuno, 1914: 147)
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También hay una soledad de hecho en este personaje, no meramente existencial.
Es claro que Augusto ha experimentado el sentimiento de la soledad ante la muerte de
su madre, que todo lo dirigia. Ahora, cual nifio pequefio, sus criados lo apafian y contie-
nen en su orfandad. También su amigo Victor le insiste en que se case para que deje de
estar solo y viva en larealidad. Todos, directa o indirectamente, aluden a la soledad de
joven, que es un paralelismo con su soledad existencial:

Muchas veces su madre, aquella dulce sefiora, hija del infortunio, le habia di-
cho: “Y o no puedo vivir ya mucho, hijo mio; tu padre me esté llamando. Acaso
le hago a @ mas falta que a ti. Asi que yo me vaya de este mundo y te quedes
solo en € tU casate, casate cuanto antes. Trae a esta casa duefia y sefiora. [...]
Hazla duefia de tu corazodn, detu bolsa, de tu despensa, detu cocinay detus re-
soluciones. Busca una mujer de gobierno, que sepa querer... y gobernarte. (51-
52)

Puede observarse en la obra unamuniana que contiene de manera rotunda la con-
tradiccion del individuo al sentirse existente y, a continuacion, aparente. En una segun-
dainstancia, alude a la pérdidadel “yo” en medio de los hombres de su tiempo. La prio-
ridad, siempre, esta dirigida a mostrar la angustia ontolégica de Augusto. Luego, recién,
se muestra la absurdidad de una sociedad que vive de acuerdo con un conjunto de reglas
gue no son logicas para los sentimientos individuales. En cierto modo, esta absurdidad
reafirma el sentimiento de ser nadie, de no existencia, pues el hombre se pierde en una
masa humana que camina sin saber hacia donde, como buscando aferrarse los unos a los
otros y anulando su individualidad, su responsabilidad personal ante las decisiones. Asi
lo siente Augusto:

Apenas piso la calle y se encontré con € cielo sobre la cabeza y las gentes que
iban y venian, cada cual a su negocio 0 a su gusto y que no se fijaban en €, in-
voluntariamente por supuesto, ni le hacian caso, por no conocerle sin duda, sin-
tio que su yo, aquel yo del “jyo soy yo!” seleiba achicando, achicandoy sele
replegaba en € cuerpo y aun dentro de este buscaba un rinconcito en que acu-
rrucarse y que no se le viera. La calle era un cinematégrafo y é sentiase cine-
matogréafico, una sombra, un fantasma. Y es que siempre un bafio en muche-
dumbre humana, un perderse en la masa de hombres que iban y venian sin co-
nocerle ni percatarse de é, le produjo € efecto mismo de un bafio en naturaleza
abiertaacielo abierto, y alarosadelos vientos. (147)

Algunos estudiosos de la obra del vasco lo contraponen a Ortega y Gasset, que se
refiere al “hombre y sus circunstancias’ y a la necesidad de que aquel participe en estas,
pues tiene el deber de mejorar sus medio; en cambio, dicen de Unamuno que, a contra-
rio de Ortega, éste era un acérrimo individualista que necesitaba reafirmar su “yo” a

cada momento. En Sartre, por su parte, su descripcion del hombre conciente y compro-
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metido, comparado con el que se aferra a una sociedad ciega en sus costumbres, se ex-
pone de forma manifiesta y explicita, y se alude a ella para justificar que el Existencia-
lismo pretende la creacion de una nueva ética formada a partir de la responsabilidad en
las elecciones personales. Puede decirse que a Unamuno le interesa menos el destino de
una sociedad que el de la persona misma, pues esto es lo que parece trascender de Nie-
bla. Su literatura, pese a haber sido é mismo un hombre con profundo sentido politico y
comprometido con su tiempo, refleja basicamente el drama personal del individuo, en
un estadio anterior al del hombre en sociedad.

Por todas las caracteristicas sefidladas y otras, se visualizaen Niebla su profundo
sentido existencialista. La novela es el reflejo del hombre que con clarividencia descu-
bre un dia que no existe ninguna verdad en la cual refugiarse y que solo le toca vivir lo
gue decida mejor, arriesgandose en cada eleccion a que con ella cumpla consigo mismo
y con €l resto de la humanidad, o no. Son angustias de tiempos de crisis, crisis persona-
les que suelen acompafiar la desconexion del hombre de la sociedad en la que vive, ante
laincomprension de sus reglas hipdcritas.

3. ERNESTO SABATO

A continuacién, a la luz de las filosofias sartriana y unamuniana, se analizara la obra
literaria El tnel, de Ernesto Sdbato. Se haran las consideraciones necesarias para que se
establezcan las relaciones con la filosofia existencialista y con aquellos rasgos de su
literatura que se relacionen con su tiempo y también con la crisis del presente.

El tinel ha sido considerada una obra que abunda en el pesimismo propio de la vi-
sion metafisica del Existencialismo, pues la desesperacion trasciende en todos los didlo-

gosy pensamientos del personaje.

3.1. El TUNEL

3.1.1. LOS RASGOS EXISTENCIALISTASEN LA OBRA ™

10\/éase Anexo |V, pp. 101-102, acerca del argumento de El tiinel (1948).
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1. Lasoledad

Juan Pablo Castel es un solitario. En un sentido literal, no tiene amigos, apenas conoci-
dos, y la persona que mas cerca €l considerd fue precisamente Maria Iribarne, a quien
luego asesind. En sentido metafisico, Castel se siente por completo ajeno a la hipdcrita
sociedad a la que pertenece, en la que raramente interactla, salvo arazén de su trabajo.

Todo el argumento gira alrededor de la soledad del pintor, pues el enamoramiento
de Maria no es sino una necesidad de sentirse unido a alguien. En ninguna parte del
argumento se describen las virtudes de Maria, eso se debe a que para Castel su Unica
virtud esta en funcion de si mismo: ella piensa como él, ellaestaunidaaél. En este sen-
tido, el amor de Castel se parece al del Augusto Pérez unamuniano por su Eugenia. Eu-
genia representa para Augusto su sensacion de existencia, Maria es para Castel su huida
de la soledad. Asi lo manifiesta en diversas partes de su confesion:

Cada vez que Maria se aproximaba a mi en medio de otras personas, yo pensa-
ba: “Entre este ser maravilloso y yo hay un vinculo secreto” y luego, cuando
analizaba mis sentimientos, advertia que ella habia empezado a serme indispen-
sable (como alguien que uno encuentra en una isla desierta) para convertirse
més tarde, una vez que € temor de la soledad absoluta ha pasado, en una espe-
cie delujo que me enorgullecia... (Sabato, 1948: 97)

Lainfidelidad no estan importante para Castel como el significado que él leda: la
mujer que ama se siente unida a un hombre por completo distinto de él. Hunter, el su-
puesto amante de Maria, representa el burgués tipico, opuesto por antonomasia a Castel.
Avistar las relaciones de Maria (amorosas 0 sociales) con gente tan diversa a €l, le ex-
acerba el sentimiento de estar solo en el mundo:

...d llegar alacasay ver que Hunter y Mimi eran unos hipécritas y unos frivo-
los, la parte més superficial de mi alma se alegré, porque veia de ese modo que
no habia competencia posible en Hunter; pero mi capa més profunda se entris-
teci6 a pensar (mejor dicho, al sentir) que Maria formaba también parte de ese
circulo y que, de alguna manera, podria tener atributos parecidos. (96)

Cuando Juan Pablo asesina ala mujer, antes de clavarle el cuchillo en el pecho, le
hace un solo comentario: “Tengo que matarte, Maria. Me has dejado solo” (Sabato,
1948: 128). Este comentario cierra la comprension de la angustia del pintor.

Asi pues, Castel es un extrafio a su sociedad, 0 mas bien su sociedad es extrafia a
€l. Sesiente gjeno a€ellay eso lo que lo lleva a detestarla por su hipocresia:

Diré antes que nada, que detesto los grupos, las sectas, las cofradias, los gre-
mios 'y en general esos conjuntos de bichos que se reinen por razones de profe-
sion, de gusto o de mania semejante. Esos conglomerados tienen una cantidad
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de atributos grotescos, la repeticion dd tipo, la jerga, la vanidad de creerse su-
periores al resto. (28)

En este divorcio que el persongje hace de su sociedad se justifica su sentimiento
de intensa soledad y su aferramiento a Maria Iribarne, con quien siente que puede salir
del tunel de su aislamiento.

En algunos momentos, Castel piensa en el suicidio. Es cuando se desune por
completo del mundo en el que vive, pero no se siente mejor por ello, sino culpable. El
sentimiento de absurdo que definia Albert Camus en El mito de Sisifo es tan patente en
Castel como s fuera un personaje del escritor argeli:

El suicidio seduce por su facilidad de aniquilacion: en un segundo, todo este ab-
surdo universo se derrumba como un gigantesco simulacro, como si la solidez
de sus rascaciel os, de sus acorazados, de sus tanques, de sus prisiones no fuera
més que una fantasmagoria, sin mas solidez que los rascacielos, acorazados,
tanques y prisiones de una pesadilla. (Sabato, 1948: 83)

Aqui se deja ver otro rasgo del trasfondo existencialista de la obra: nada tiene un
real sentido y el hombre se siente seducido por su aniquilacién. Asi lo evidencia un pa-
saje de Existencialismo y literatura: “La primera tentacion de estos personajes es sentir
toda accién efimera, por lo tanto indtil, absurda. ¢Qué puede hacerse en la vida de un
hombre frente atoda lainmensidad que es el mundo?’ (Lamana, 1967: 17).

Es posible, sin embargo, que unavez llegado el hombre a la instancia de pensar en
el fin de su vida, desde ahi pueda empezar por labrarse su propio destino.

2. Laduda

Aparte de la soledad, el tema central de El tunel es la duda. De hecho, Castel comienza
su relato estableciendo que escribe para explicar por qué maté a Maria lribarne, como si
quisiera repasar sus certezas Toda la novela gira alrededor de los pensamientos del pin-
tor acerca de la mujer. De ella nunca se conoce la verdad, el lector solo puede
aproximérsele a partir de las elucubraciones de Castel, cuya duda fundamental es una: si
estd en verdad unido a ella 0 s se encuentra solo. Es una duda fundamental del indivi-
duo, cuya naturaleza es buscar vincularse con otro. No puede culpar a nadie de ellas, es
enteramente responsable de cada eleccion. En ese sentido, Juan Pablo representa la an-
gustia del hombre que debe actuar solo, todo el argumento denota esa angustia y sus
dudas acerca de las decisiones que toma con respecto a Maria.
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Ladudaes el principal indicador de la existencia del hombre, pues la libertad (y
con ella la incertidumbre) es lo que le otorga la categoria de “ser para si” y le da la po-
sibilidad de dejar atrés el estético “ser en si” sartriano. Un hombre asume su existencia
cuando comienza a dudar; antes de eso, todo lo da por hecho, todo lo considera como

respondiendo a una esencia

3. Laesperanza

Al mismo tiempo que la duda, lo que guia a Juan Pablo Castel es la esperanza. En toda
lanovela él se aferraala posibilidad de que Maria Iribarne sea la que é necesita. Inva-
riablemente, sus pensamientos se dirigen a la constatacion de su idealizacion, y esta
atento atodos los detalles que puedan demostrarle que ellano es lo que é supone:

Ella decia que éramos seres llenos de fealdad e insignificancia; pero, aunque yo
sabia hasta qué punto era yo mismo capaz de cosas innobles, me desolaba €
pensamiento de que también ella podia serlo, que seguramente lo era. (Sabato,
1948:102)

En una doble acepcion a la literal, la idealizacion de Castel por esa mujer podria
compararse al aferramiento del hombre a una moral preconcebida, a una idea que lo
rescate. No obstante, cada vez que intenta aferrarse a ese concepto, constata una y otra
vez gue se trata de una ilusion inexistente o imposible de comprobar en la realidad. Sin
embargo, no pierde la esperanza de que todo se cumpla de acuerdo con sus expectativas,
y su vidatranscurre entre el padecimiento y el aferramiento, en el limite de la fase esté-
tica de Kierkegaard.

Finalmente, cuando ya nada puede justificar su esperanza, el individuo termina
por comprender que no puede aferrarse a unaidea, y solo entonces le dafin, es decir “la
mata’, como Castel 1o hizo con la mujer que amaba: “—Tengo que matarte, Maria. Me
has dejado solo” (128).

En los capitulos subsiguientes, a la luz del andlisis de las obras literarias tomadas como
prueba, se examinaran las caracteristicas de la época actual que son propicias para el
resurgimiento de un Neoexistencialismo filosofico y literario.



CAPITULO IV
EL TIEMPO PROPICIO

La actualidad es el tiempo de los valores en transformacion. Cada periodo de transicion
entre un siglo y otro ha traido consigo un cambio de aire y una revolucion cientifica,
cultural o econémica. En los albores del siglo xxI, no se advierten aln los vientos de
cambio, pero si el malestar de la sociedad, en especial de los paises periféricos. Varias

circunstancias lo confirman.

1. CONDICIONES PARA UN NEOEXISTENCIALISMO

1. Lafalacia de los sistemas

El extremo de la privacion de la libertad esta en la esclavitud. Sin embargo, como sos-
tiene Marx, en el sistema capitalista el duefio del capital se apropia del trabajo del asala-
riado transformandolo en un nuevo esclavo, puesto que muchos trabajos no se eligen,
Sino que se conservan en cualquier condicion para subsistir. El sistema socialista apare-
ce entonces como la solucién a la inequitativa reparticion de la riqueza y al estado de
semiesclavitud del asalariado. Sin embargo, la historia demuestra que el comunismo
tampoco pudo satisfacer las necesidades de la sociedad y en su furor por imponerse des-
de la revolucién, se sirvid del autoritarismo que tanto acusaba en la sociedad burguesa
del siglo xix. Frente al desmoronamiento del socialismo, el sistema capitalista resurgio
multiplicado con la instalacion definitiva del Neoliberalismo econdémico en la década de
1990. Con €, la diferencia entre la riqueza de las naciones se acrecentd, los trabajos
siguen siendo los que convienen y no los que se eligen, y la felicidad y aprobacion de
las personas depende de un cierto estatus de vida que esté en consonancia directa con
los ingresos recibidos. Laigualdad que pretende la globalizacion no estal; incluso podr-
ia considerarse una nueva forma de imperialismo que solo contribuye a propagar una
manera de hacer las cosas, una forma de producir, de vender, de educarse: la de los pai-

Ses centrales.
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2. El rol de la mujer

Desde que, a partir de la segunda guerra mundial, la mujer entré en el mercado de traba-
jo, su lugar en la familia cambi6. Por un lado, gan6 un estatus en la sociedad que no
habia tenido antes en la historia. Su poder econdmico se acerco a del varén y su educa-
cion lo sobrepasd. Con su cambio de rol laboral, sobrevino también un revolucion en la
familia, pues los nifios no crecen con la completa presencia de ninguno de sus padres.
En muchos casos, esto genera angustia en la mujer, que quiere cumplir con su papel de
madre tradicional, pero también satisfacer sus necesidades profesionales. Asimismo,
alcanzar el estdndar de calidad de vida de la sociedad contemporanea deriva en que, en
muchos casos, un solo sueldo no sea suficiente para su sostenimiento. Ya no se trata de
gue la mujer elige trabajar, sino de que necesita hacerlo.

3. Laeducacion

La educacion es cada vez mas dirigida. Los sistemas universitarios se unifican y las
profesiones se adaptan a las necesidades del mercado. Es decir, la educacién no pro-
mueve la economia de un pais, como propone el sistema universitario aleman humbol d-
tiano, sino que la economia de un pais pauta su educacion. A su vez, la economia de
cualquier pais que participa de la globalizacién, pretende tomar la forma de la de los
paises centrales, pues emularlos es la pretencién de la mayoria de las naciones periféri-
cas. Se esta perdiendo la identidad de los pueblos y de sus habitantes, pues estos estén

conformes con alcanzar los valores que se imponen.

4. Los males de este tiempo

Muchas de las enfermedades de la actualidad, como la depresion, los ataques de pénico,
la insatisfaccion o la inseguridad ante el futuro, son fruto de una cultura material donde
lo importante es el éxito social, econdmico y laboral. La depresién proviene de la incon-
formidad. Y lainconformidad, a veces desconocida, deviene de la necesidad de adaptar-
se a las pautas de éxito de una sociedad. Y esas reglas van mutando, pero contintan
siendo, sutilmente actualizadas, las que han imperado alo largo de todos los tiempos.
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Puede leerse en un articulo digital como se explican, desde la filosofia helenistica
los males de la actualidad:

Adquirimos falsas opiniones respecto a valor de o que queremos conseguir
como finalidad en la vida: en consecuencia, tenemos vanos deseos gque nos
hacen insensatos y nos empujan a perseguir fantasmas; de este modo, tenemos
una existencia desasosegada y atormentada. Somos infelices porque nos apar-
tamos de nuestro fin natural

Como ya lo expresaba Epicteto, € origen de estos males esta en nosotros mismos:
“...los hombres se ven perturbados no por las cosas sino por las opiniones sobre las co-
sas. [...] Asi que cuando suframos impedimentos o nos veamos perturbados o nos entris-
tezcamos, no echemos la culpa a otro sino a nosotros Mismos, es decir, a nuestras opi-

niones’ .12

5. Los reclamos de trabajadores y desprotegidos sociales

Se gesta en Latinoamérica una revuelta en la clase trabajadora. Gobiernos como los de
Venezuela, Brasil, Bolivia y Argentina tienen tendencia marcadamente socialista. Se
trata de un socialismo moderado, acorde con los tiempos que corren, adaptado al mundo
globalizado. Se procura la mejora de las condiciones sociales de |os paises para reducir
la brecha de ingresos, sobre todo, y mejorar la situacion de los mas desfavorecidos, co-
mo asalariados y jubilados. En Argentina, en concreto, se trabaja también en pos de la
libertad de prensay de lareparticion de la riqueza de los sectores econdmicos aventaja-
dos a los menos. Todo esto en consonancia con los reclamos del Banco Mundial y del
FMI por las deudas pendientes desde la década de 1970 en adelante.

Durante los afios 2008 y 2009 se vivencié una violenta protesta que si bien no
llegb a las armas, si decant6 en acalorados debates clasistas y raciales —como en una
vuelta a los principios del siglo xx— y en la suba de precios por el desabastecimiento
de alimentos retenidos en paros agropecuarios.

Las diferencias que trae el sistema econdmico mundial, siguen latentes, tanto co-
mo a principios de siglo, pero en otro estadio. La clase media se reduce y cada vez mas

las clases se dividen en alta'y baja, como en una reminiscencia de la Edad Media.

1 American Philosophical Practicioners Association, Historia de la filosofia: Filosofia en la actualidad:
la filosofia como curacién del alma [en lineg], Espafia: Santillana Kalipedia, [citado 8 de oct. de 2010].
Disponible en: http://www.kalipedia.com/fil osofia/temalfil osofi a-actual idad-fil osofia-curaci on.html

12 oc. cit.
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Este formato se repite en el nivel de los paises, siendo paulatinamente més clara la
diferencia entre paises ricos y paises pobres, que se traduce en paises dominantes y pai-
ses dominados. La diferencia entre ser “paises dominados’ y “paises esclavos’ es cada
Vez menor.

Parece que un siglo después se evidencia lo que Marx sostenia acerca de que es
inherente al sistema capitalista el caminar hacia su propia perdicién. Segun Marx, el
capitalismo es un sistema destructivo porque carece de una direccion racional (recuér-
dese €l laissez faire que propone la economia de libre mercado). Marx le Ilamaba “su
propia perdicién” al hecho de que cuanto més se explotara a los trabajadores para obte-
ner precios competitivos, menos demanda iban a tener las empresas, generando eso un
circulo vicioso pues los propios capitalistas se quedarian sin clientes, sin consumo que
fundamentara el sostenimiento del sistema. Es una conclusion légicay esto se visualiza
en lo que sucede en la actualidad con el aumento generalizado de la brecha de ingresos,

no sblo entre habitantes de un mismo pais, sino también entre paises.

De los sintomas analizados, es posible deducir que se esta gestando una nueva revolu-
cién que en primera instancia, como lo repite la historia, es quietay se da en los intelec-
tuales. En breve, apareceratoda una literatura y una filosofia que denuncien los aconte-
cimientos gque informan los economistas, ya no en forma sistémica acerca de condicio-
nes econémicas o politicas, sino en la representacion de vivencias de los personajes,
actores que son fieles a larealidad porgue la padecen.

Puede concluirse, pues, que el presente es una época de agitacion, de malestar ex-
tensivo. Si las personas ya estén buscando explicar el origen de sus males, es menester
gue los pensadores ya hayan empezado a escribir al respecto. Se trata de una época apta
para el surgimiento de un Neoexistencialismo, esta vez no en Europa, sino en Latino-
américa. Son los paises periféricos quienes mas sienten el rigor de ser arrastrados por
los mandatos de los poderosos. Al mismo tiempo, en estos paises ya esta consolidada la
clase intelectual, con fuerte influencia de Europa, pero también autéctona. Argentina, en
ese sentido, es el pais mas europeizado de Latinoamérica. Su afan por seguir la corriente
mundial que dirigen los paises centrales contrasta con la agudeza de sus pensadores.
Este fuerte choque de ideas puede ser el desencadenante de los brotes existencialistas
gue estan teniendo algunas obras literarias, reflejo del pesimismo, la angustia y la de-
sesperacion que padece el hombre de la actualidad frente a sus circunstancias.
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2.SIMILITUDESEN LASCRISISY MUTACION DE LA MORAL

Si el tiempo entre las guerras mundiales fue de desconcierto ante una estructura social
gue no sabia responder a las demandas humanas, en el presente sucede algo peor, ya que
el ser humano responde con cambios cuando estos son evidentes. La ceguera metafisica,
entonces, es sintoma de esclavitud. EI hombre se acosumbra a interpretar la realidad
sobre las bases en la que ésta se asienta, por eso el individuo comuin, es decir, el que
conforma la sociedad, no discute. Como decia Marx, es el modo de produccién de una
sociedad el que decide las condiciones politicas e ideoldgicas que hay en ella.

De acuerdo con este argumento, es imposible que el individuo se percate de la
forma inhumana en la que vive —aln sintiéndose infeliz—, si toda su moral y sus obje-
tivos descansan sobre una plataforma que no discute.

En vez de procurar salir de donde vive, con més ahinco el hombre intenta seguir
permaneciendo donde esta (aunque l6gicamente, quiere acceder a siguiente estrato
econdmico-social), y mas infelicidad y desazdn se obtienen de esos intentos. Ya lo ex-
presa Epicteto cuando dice:

¢Asi que tenemos muchos amos? Efectivamente. Y es que tenemos muchas co-
sas como duefios. Nadie teme al propio César, sino la muerte, € destierro, la
confiscacion de bienes, la prision, la deshonra. [...] Cuando es eso o que ama-
mos y odiamos y tememos, por fuerza los que tienen poder sobre ellos son
nuestros amos.*®

Es necesario pues, replantear € sistema a la luz de los fracasos del pasado y del
presente. En esa modificacion, asi como el marxista propone que se cambie la estructura
productiva de la sociedad, el existencialista es partidario de mutar, antes que nada, la
mora. Cuando el hombre se percata de que los valores éticos que sostienen un sistema
no son compatibles con sus necesidades humanas, entonces se desilusiona —como lo
hizo Juan Pablo Castel de Maria Iribarne— y debe terminar con ellos (recuérdese de
nuevo lajustificacion: “—Tengo que matarte, Maria. Me has dejado solo”).

Como en los tiempos de la Segunda Guerra Mundial, muchos individuos —mas
NUMErosos que en aquel entonces— ya no confian en la Iglesia, la base moral de Occi-
dente. Sin embargo, no lo manifiestan con tanto despecho como en aguella época aciaga
en que se le reclamaba a Dios que habia abandonado a la humanidad. En esta época, en
cambio, se manifiesta de la mas radical y callada de las formas: las personas no se ca-

13| oc. cit.
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san, se divorcian seguido, los nifios no se bautizan, no se va amisa, y en general se van
abandonando los ritos culturales que sustentaron Hispanoamérica y que siempre han
denostado cuan aferrado estd el hombre a su base ética, tanto que hasta de forma meca
nica cumple con ella. También en las palabras de la psicologa espariola Angeles Moran
Tamarit, pueden observarse los cambios de la realidad que entrevén la necesidad de una
nueva ética

Esos cambios influyen diariamente en  hombre y en la mujer, y a ser tan
drésticos estan dgjando muchas victimas y también muchas personas que siguen
su vida en una forma mas o menos desconcertada, mas o menos descentrada, ya
gue se han perdido la mayoria de los valores, de los principios, de los puntales
que han movido e mundo hasta hace poco tiempo, como son: las ideologias, las
formas de vida establecidas, las filosofias de todo tipo. No existe ya € orden
estético, ese orden establecido que fijaba las pautas de conducta, 1o que estaba
bieny lo que estaba mal.**

Se solidifica entonces, si no un cambio radical de sistema econdémico, si un cam-
bio de moral. A pesar de todo, el individuo quiere seguir creyendo en algo superior que
lo guie, sigue queriendo aferrarse alalglesia u otro tipo de congregaciones, seguir man-
teniendo aquello en lo que cree, la moral que sostiene todos los objetivos que ha consi-
derado “esenciales’ al hombre: el progreso, el amor paratoda la vida, la formacion de
una familia, la procuraciéon de descendencia. Es posible, entonces, que ningliin cambio
sea radical en el sentido de que se mude a una forma opuesta de moral. Mas bien, ésta
va mutando poco a poco a formas que no pueden establecerse de antemano, como pro-
ponia Sartre. Es un cambio natural que va dandose por la necesidad, o0 més bien por la
falta de satisfaccion de las necesidades por las instituciones actuales.

Por su parte, para detectar un germen Neoexistencialismo en la literatura contem-
poranea es necesario que se manifieste una mirada critica a los puntales de la sociedad.
Cuando un hombre, debido a sus vivencias, por un instante es capaz de contemplar los
origenes de su malestar, esta en actitud existencialista. Este tiempo de tanto inconfor-
mismo social y sobre todo personal —aunque supuestamente la humanidad ha llegado a
un pinaculo de su evolucidon— es oportuno para e resurgimiento, en el hombre coman,
de ese tipo de preguntas contemplativas de si mismo y por lo tanto de la humanidad
toda.

14 Angeles Moran Tamarit, Importancia de la psicologia en la época actual [en linea], Argentina: Portales
meédi cos, 2005, [citado 3 de febrero de 2011].

Disponible en: http://www.portal esmedicos.com/bl ogs/psi col ogiaintegral/note/2869/importancia-de-la-
psicologia-en-la.html
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2.1. LOSESTADIOS DE LA VIDA DEL HOMBRE

En el primer capitulo de este trabajo se mencionaron algunos antecedentes del Existen-
cialismo, entre ellos al autor que es considerado el primer existencialista, Soren Kierke-
gaard™.

El pensador danés consideraba que un individuo que vive en el limite de un esta-
dio estético, puede de pronto empezar a sentirse angustiado y vacio, pese a que “cuenta
con todo”. A esta angustia, se la considera positiva porque es indicativa de un “estado
existencial”, propicio para que el individuo pase a la siguiente instancia de su evolucién:
un estado ético o religioso. Sin embargo, la angustia puede perdurar y el hombre nunca
hacer el “salto” de unafase aotra

Puede concluirse que esto es lo que sucede en los tiempos que corren. Muchas
personas sienten angustias, no saben explicar exactamente de donde viene y la somati-
zan en diversas enfermedades. La ansiedad se extiende a todos los ambitos de la vida y
no encuentra las palabras para describir su origen. “Si tengo una familia hermosa y un
trabajo y salud, ¢por qué soy infeliz”, es una pregunta comin, que normalmente no in-
tentaindagar en su origen. Lo que el hombre debe cuestionar, en todo caso, es la estruc-
tura que sostiene su vida, qué esta desequilibrado alli, pues de ese desequilibrio provie-
ne laangustia. Si no realiza el esfuerzo de filosofia, de preguntarse, no podra dar €l salto
nunca a un cambio, es decir aunque angustiado, el hombre seguird viviendo en fase esté-
tica

Esta instancia observadora en una obra literaria implicaria asomar el discerni-
miento del estadio estético a otro mas libre, observar que no hay “una sola realidad”,
sino una “edificacion de realidad” y que como construccion puede echarse abajo y vol-
ver comenzarse desde la libertad y responsabilidad de cada persona.

2.2. HEIDEGGER Y EL MUNDO DE LOSENTES

Los estudiosos de la filosofia del siglo xx sostienen que Heidegger ha sido el filésofo
méas importante de la centuria y que su pensamiento tiene influencia hasta la actuali-
dad™®.

15 véase Anexo |, pp. 81-82, acerca delafilosofia de Soren Kierkegaard.
16 \/éase Anexo |, pp. 83-85, acerca delafilosofia de Martin Heidegger.
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Heidegger consideraba que la metafisica se habia dedicado a estudiar el mundo del ente
y no del ser, y que les llamaba “seres’” alos que, por su definicion, eran “entes’. Sosten-
fa que el ser sdlo podia ser estudiado a partir del ente, pero que no debia confundirse a
uno con otro. El ente por € cual se puede llegar al ser es el dasein, decia Heidegger y el
dasein es el ser arrojado a la existencia, €l ser que no tiene méas remedio que preguntarse
por € ser.

En el mundo actual, esta filosofia alin tiene repercusion, porgue se vive en una so-
ciedad entificante, donde los valores descansan en los entes, en las cosas, en las propie-
dades tangibles, estéticas, y no en dasein, esto es, en el ser que debe preocuparse por €l
ser.

Para volver a la felicidad, entonces, para salir del estado de crisis actual, no vale
demasiado seguir dando vuelta al ente, a las cosas, a las propiedades, a los logros mate-
riales, sino volver la mirada sobre el ser, sobre el dasein. Si logra observarse esto en la
literatura actual, una mirada al ser y no a las posesiones, podria concluirse que se esta
ante una obra neoexistencialista, en donde el hombre vuelve a preguntarse por su ser, o

por su existencia

2.3. LA ETICA RESPONSABLE

Recuérdese que la libertad moral no basta para el Existencialismo. Es necesario que
vaya acompafiada también de la responsabilidad. Esto significa que el Existencialismo,
cualquiera sea el momento en el que surja, debe contemplar cuestiones éticas.

Desde €l siglo xx, con el filésofo alemén Hans Jonas, ya se planted la necesidad
de una nueva ética orientada al futuro. El se referia, por primera vez, a una ética préctica
surgida a partir la necesidad de considerar los avances de la ciencia y la imposibilidad
de conocer las consecuencias que estos tendrian en el futuro.

El subjetivismo ético, la libertad moral que propone el Existencialismo, también
debe ser responsable de cara al presente y a futuro, puesto que las desiciones que un
hombre tome deben ser acordes con las que pretenda para el resto de la humanidad, tal y
como pretendia Sartre;

Cuando decimos que € hombre se €lige, entendemos que cada uno de nosotros
se elige, pero también queremos decir con esto que al elegirse elige a todos los
hombres. En efecto, no hay ninguno de nuestros actos que al crear a hombre
gue queremos ser, no cree a mismo tiempo una imagen del hombre tal como
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consideramos que debe ser. Elegir esto o aguello, es afirmar al mismo tiempo €
valor de lo que elegimos, porque nunca podemos elegir mal; 1o que elegimos es
siempre € bien, y nada puede ser bueno para nosotros sin serlo para todos.
(1946: 19-20)

Setrata, ni mas ni menos, que del mismo principio ético que haregido lamoral de
todos los tiempos: “Ama a tu préjimo como ati mismo” o0 como propone Jonas: “Obra
de tal manera que no pongas en peligro las condiciones de la continuidad indefinida de
la humanidad en latierrd’ (Jonas, 1979: 9) o, en positivo, “incluye en tu eleccion actual,
como objeto también de tu querer, la futuraintegridad del hombre” (9-10).

Se tiene en cuenta esto porque, sobre todo en una ética subjetiva, debe considerar-
se la responsabilidad humana. El individuo puede obrar como lo disponga, pero cual-
quiera sea su decision debe mirar de cara al exterior y, segin Jonas, también de cara al
futuro. S6lo asi se podra vivir de una forma mas humana, pues el hombre de carne y
hueso habréa podido con su voluntad ser responsable de su propia satisfaccion y asi tam-
bién la de su sociedad. El Existencialismo propone justamente eso, una moral libre pero
responsable. Paraddjicamente, tal vez se trate de un sistema demasiado exigente para el
hombre posmoderno, que si bien se siente degradado por muchas reglas, todavia sigue
aferrandose a ellas. Por eso se habla de un Neoexistencialismo, de un movimiento acor-
de con esta época, més realista, mas préctico que @ Existencialismo clasico.

3. SINTOMASDE NEOEXISTENCIALISMO

Para detectar un nuevo Existencialismo en la literatura actual es necesario encontrar,
pues, los caracteres mencionados en el capitulo anterior cuando se rediz6 el andlisis de
las obras clésicas existencialistas. la soledad para actuar, la libertad y la observacion
critica de los principios sobre los que se basa la moral de una sociedad. Sin esos caracte-
res minimos, no puede decirse a priori que los protagonistas de una obra estén en “si-

tuacion existencial”.
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1. Lasoledad

La soledad parece ser el mal de la época actual. El hombre tiene cada vez mayores co-
modidades, pero los emparejamientos fracasan més facilmente y se tienen menos hijos.
Las mujeres, por su parte, engendran nifios después de los treinta afios y se presentan
dificultades, por razones sociales, econdmicas psicoldgicas o fisicas, para tener mas de
un hijo a partir de esa edad. El hombre y la mujer se han acostumbrado a sus trabajos y
a la soledad. A veces tienen poco que compartir y eso se canaliza en el placer de las
posesiones para paliar la soledad. La psicologa espaiola Angeles Moran Tamarit argu-
menta sobre la soledad en esta época desde una dptica que no tiene ninguna diferencia
con la filosofia existencialista:

Hay quien ha comparado esta época que estamos viviendo con la Edad Media,
época de guerra donde imperaba un gran poder politico y eclesiastico. Hoy dia
ese poder eclesiastico se ha desinflado bastante, pero gran parte de ese gas selo
estamos dando a otro idolo, € poder econdmico, a otro fetiche: € dinero, y ve-
mos que casi todo e mundo se mueve hoy por dinero. Y nos quedamos en un
mundo de soledad, donde nadie se fia de nadie, donde e ser humano esta mas
solo que nunca y donde fundamentalmente se dedica tiempo y dinero para la
evasion (de esa soledad) y para la adiccion (sea de barbitUricos legales o ilega-
les, amantes, vigjes, etc.), parabuscar ¢qué?... ¢Quizas para volver a encontrar a
ese gran desconocido y olvidado SI MISMO[...]?

Por su parte, los soci6logos ingtitucionalistas insisten en que la sociedad actual es
la sociedad de la anomia social, del no compromiso. Esto ha provocado que la felicidad
no intente compartirse y buscarse fuera, sino en el encierro. De ahi la proliferacion, en
la clase media, de la tendencia a la vida en los barrios cerrados, como un indicador de
gue lo mejor es vivir apartado, solo.

Asimismo, los jovenes cuentan cada vez con menos referentes. Reciben poca con-
tencion de sus padres porgque éstos estan tratando de paliar sus propios problemas de
soledad e incomprension, y porque el trabajo fuera de sus hogares hace que puedan
compartir menos con ellos. A su vez, los docentes consideran a los jévenes como una
generacion aburrida, acostumbrada a la tecnologia y dificil de atraer, que no tiene ya
respeto alguno por las normas y que es imposible de guiar hacia el bien, como si se pod-
ia hacer con los adolescentes de antes. Este culpar a los jovenes sobre lo que es lareali-
dad social actual de soledad, solo puede traer consigo més soledad y una vida sin guias,
lo que refuerza el advenimiento de una moral libre.



2. Una mirada critica a su tiempo

Antafio, los adolescentes siempre representaron a los rebeldes de una época, los que
criticaban lo que sucedia a su alrededor, los que tenian ansias de cambio. Los jévenes
sentian angustias existenciales a partir de la adolescencia, desde antes de cumplir die-
ciocho afios.

En la actualidad, en cambio, esto no sucede con los menores de veinticinco. Los
adolescentes si critican las condiciones en las que viven en sus hogares, pero no obser-
van gue esa es una carencia de toda la sociedad, no personal. Es posible que por esa
misma falta de guias, sin padres y sin docentes, se encuentren comodos, con sus compu-
tadoras, sus juegos, sus salidas y sus amigos. El adolescente de hoy, en conclusion, vive
en constante fase estética, aunque ya lo atraviesa la angustia y el vacio que conducen a
la situacion existencial, hasta el punto de degenerar en problemas como la anorexiay la
bulimia, los atagues de panico, la depresion adolescente, la obesidad y la caida en dro-
gas.

La mirada critica a la base que sostiene la moral, entonces, no proviene de los
hijos de esta época, sino de los que atraviesan la etapa de transicion entre dos épocas,
los que se criaron en hogares clésicos pero que por necesidad conformaron uno no tradi-
cional. Es la generacion que vivié de formadiferente a como se lo hace hoy y que por lo
tanto puede comprender la diferencia. No se aferra a las maneras de antafio, pero estaen
condiciones de juzgar la sociedad actual. Sin embargo, no hay otra forma de criticar con
fundamento de cambio si no se ha dado un salto desde una concepcion estética a otra
religiosa o existencialista

El examen critico no es sblo un ambito de estudiosos, artistas y profesionales, pe-
ro es verdad que, en la actualidad, la atencién del hombre se ocupa en mantener su pro-
pio ritmo de vida, es decir, el sistema lo absorbe por completo. Asi pues, sdlo se puede
ser un detractor cuando se hace una pausa del grupo, un apartarse hacia un costado para
observar la sociedad desde otra perspectiva, y eso Unicamente puede realizarse cuando
se conoce la soledad, tan esquiva en todos los tiempos y especialmente por € hombre de
hoy.
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3. Unamoral en extincion

Sobre este punto ya se argumenté en instancias anteriores. Basta afladir que a una déca-
da del siglo xx1 se estéd cumpliendo lo que los existencialistas transmitian e incitaban.
S6lo resta que esta nueva moral que esta surgiendo no se transforme en una anomia so-

cial, sino en una ética mas humana.

En el proximo capitulo se abordara la obra literaria de un autor contemporaneo, para
analizar si en ella se dan las caracteristicas que demuestren que ya se esta gestando un
Neoexistencialismo literario. Especialmente, se espera una vision de todos los linea-
mientos comentados en este capitulo, es decir, advertir la soledad del hombre hoy, una
mirada critica a la crisis humana actual, reflexion acerca de los valores de la posmoder-
nidad y, sobre todo, una instancia filosofica que lleve a preguntarse por €l origen de la

crisis que deviene en lainfelicidad y angustia del hombre.
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CAPITULOV
HUELLASDE NEOEXISTENCIALISMO EN ARGENTINA

En la literatura contemporanea ya se vislumbra un Neoexistencialismo. Sin embargo, la
mayoria de las obras abordan conflictos que terminan resolviéndose con finales tipicos
gue complacen al lector, porque obtiene lo que desea a partir de las variables del mismo
sistema, por gemplo: reconocimiento, éxito, amor ideal, etc. Asi pues, un Neoexisten-
cialismo puede germinar, pero terminard por consolidarse cuando los artistas abandonen
su propia fase estética y se transformen en verdaderos pensadores, comprendiendo que
el cambio proviene desde dentro y que, por lo tanto, no hay lugar para los reconoci-
mientos externos. Se trata de la creacidon de una mora personal y responsable y con esta
decision es necesario considerar que tal vez no se le dé una bienvenida masiva a este
arte. Es lo mismo que se temia cuando aparecieron las primeras obras existencialistas.
Puesto que todas criticaban la moral burguesa, preveian que el lector de clase media no
aceptaria este tipo de literatura y devendria en fracasos editoriales. Sin embargo, la his-
toria siempre ha demostrado que e hombre comin es mucho més perspicaz que la di-
mension que los intelectuales les dan cuando hablan de ellos como de “las masas”’, pues
los cambios, para que puedan ser Ilevados a cabo, sblo pueden ser sostenidos por la so-
ciedad y ésta esta conformada por hombres comunes.

La ultima década del siglo xX, en general, no produjo nuevas creaciones de com-
promiso social por parte de su generacion de escritores. Fue la década libre de guerras,
en las que el Neoliberalismo se instal6 definitivamente en la vida econémica, politica 'y
social de todo Occidente. EI hombre de ese tiempo destind su energia en adaptarse a los
nuevos requerimientos que exigieron toda su atencion. Nuevas formas de trabajo, nue-
vas empresas, nuevas demandas laborales, invirtieron el tiempo completo del hombre de
los afios noventa. La literatura que se difundié en esta época fue de entretenimiento, no
de compromiso social.

Al parecer, fueron necesarios solo veinte afos para cambiar por completo la so-
ciedad de Occidente, pues el Neoliberalismo se instaurd con fuerza excepcional por
todos los resquicios de la sociedad: el trabajo, el consumo, la educacion, los objetivos
personales y la vida. Puede observarse una parabola de este suceso en la pelicula alema-
na Good bye Lenin!, de 2003. En este filme se explicita claramente la rapidez en que los
cambios del Neoliberalismo se establecieron en la vida de un pais que habia sido socia-
lista. Si se proyecta esta situacion al mundo entero, puede observarse que sucedio lo
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mismo en el nivel global. Fue un tiempo en que las personas, e incluso los intelectuales,
se evadieron, se perdieron en el consumo y en la adaptacién a una nueva época de cam-
bios vertiginosos tan seductores como letales.

Afortunadamente, como el salto fue tan impetuoso y precipitado, la lucidez tam-
bién llegb répido, aungque por 1o menos una década més tarde, tiempo suficiente para
gue la sociedad haya hecho cambios considerables, todos los comentados y reflexiona-
dos en el capitulo anterior.

En la primera década del siglo xxI ya comenz6 a vislumbrarse, nuevamente, un
pensamiento reflexivo, esta vez acerca de la ineptitud de las ingtituciones actuales —
enraizadas en el seno de los valores— para proteger al hombre de una esclavitud soste-
nida por é mismo.

A continuacion se presenta el andlisis de los rasgos existencialistas de la novelisti-
ca de una escritora argentina, y se verifican aquellas caracteristicas que denostan las
diferencias respecto del Existencialismo clasico y que le dan a la literatura de esta época
su propio sello.

1. FLORENCIA ABBATE

Florencia Abbate naci6 en Buenos Aires, Argentina, el 24 de diciembre de 1976. Es
escritora, periodistay Licenciada en Letras de la Universidad de Buenos Aires.

Su produccién literaria es profusa e incursion6 en varios géneros. poemas, relatos,
ensayos y novelas. Como diversos escritores comprometidos con su época, desde 1998
Florencia Abatte ha colaborado como periodista en diversos medios, tales como |0s su-
plementos culturales de los diarios La Nacion, Perfil, Pagina 12 y El pais, y las revistas
N de Clarin; Surcos en América Latina, de Chile; Dia siete, de México y Quimera, de
Esparia, entre otras.

Respecto de su novelistica, en 2004 Emecé Planeta publicd El grito y en 2007
Magic Resort. Ambas novelas tienen el mismo formato estético, en la forma de relatos
de vida individuales narrados en primera persona por protagonistas que se vinculan en-
tre si por delgados hilos. Parece una parodia de las relaciones actuales, todas casuales,
sin conocimiento de los demas y desconectadas.
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Algunos han asemejado la obra de Abatte a guién del mexicano Andrés Y anez
Murillo, Amores perros, por €l colage de historias que configuran el argumento de su
obra.

Los criticos opinan que su novelistica refleja las deficiencias de la moral contem-
poranea:

...sus libros revelan las multiples capas que estructuran los vinculos humanos
actuales, en una era de constantes transformaciones. La literatura de Florencia
Abbate es un audaz espejo que pone a descubierto con objetividad las deficien-
cias dela moral contemporanea.’

La propia autora dice que su obra tiene un realismo delirante. Ese realismo es lo
gue la corriente que se aborda en este trabajo intenta describir como la existencia del
hombre.

Debido a su incipiente surgimiento en la literatura masiva, de la vida personal de
Abbate no se conoce demasiado, pero si puede observarse su marcada formacion y es-
pecializacion en Letras y un estudio profuso acerca de la comunidad homosexual y el
travestismo. En su vida personal, complementada con la profesional, se encontrarian las
razones que la llevaron a ser una observadora tan tenaz y aguda de la realidad, pues los
pensamientos de una persona no pueden escapar de sus circunstancias e incluso se ex-
plican por €llas.

A continuacion, se explicitan las caracteristicas que hacen de la novelistica de
Abbate una obra que podria considerarse neoexistencialista. Se analizara su primera
novela, El grito, aunque Magic Resort presenta los mismos atributos estéticos y es casi
una continuacion de la primera, tanto por su estilistica como por €l cariz de las historias
independientes que narra. Ambas novelas podrian considerarse un excelente exponente
de un Neoexistencialismo literario.

1 Augusto Munaro, El realismo delirante de Florencia Abbate [en linea], Buenos Aires: Ecos regionales,
2007, [citado 4 de feb. de 2011].
Disponible en: http://www.ecosregional es.net/?edi cion=1216& noticia=5280
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1.1. EL GRITO

1.1.1. EL ARGUMENTO

Como un juego de domind, El grito narra cuatro historias unidas por un delgado hilo. El
vinculo entre los personajes puede ser mayor 0 conectarse solo por tener alguna persona
en comun, como Clara'y Federico que tienen en comin a Agustin, amigo de una 'y her-
mano de otro. Por su parte, cada narracion es independiente, es decir se trata del drama
personal de los protagonistas, que no se relaciona con el de los demas.

Federico es un chico perdido en su sociedad. En forma de relato, cuenta en prime-
ra persona cual ha sido su vida hasta la actualidad. Vive solo en su departamento y ha
cambiado tres veces de carrera sin terminar ninguna. Puede estar varios dias sin salir de
su hogar, sentado en su computadora y sin hacer nada. Su novia, Violeta, es su mayor
ligadura con la realidad, pero incluso con ella tiene sus momentos de distanciamiento.
Hijo de un padre perverso y de una madre superficial, y hermano de un joven suicida,
con una familia no tradicional, la historia de Federico podria ser la de cualquier joven de
la modernidad, pero en este caso se trata de uno cuyo juicio ha trascendido el estadio
estético y observa su realidad y lo que lo rodea, en un contexto tan cercano al lector
argentino como lo fue la crisis econdmica politica de 2001.

Horacio es un hombre de mediana edad que ha sido militante del terrorismo en la
década de 1970. Cuenta su vida a partir de las distintas mujeres que la han atravesado:
su primer amor platénico, Mabel; su esposa espariola, Amparo; su segunda pareja, Lidia
y su amante, Clara. A todas las ha amado o necesitado, todas han sido importantesy en
cierto modo, han definido una etapa de su vida: laidealista, la estable y la apasionada.

Peter, hermano de Horacio y padrastro de Federico, representa, en una fiel repre-
sentacion del hombre actual, la falta de independencia que puede llegar al masoquismo,
esto es a buscar aquello que méas dafio hace. Utilizando el género epistolar, en una larga
carta a su hermano Horacio, Peter cuenta lo que fue su vida con Oscar, su pareja, un
hombre perverso y sadomasoquista que lo sometié tanto fisica como psicolégicamente.
En esa reflexion, reconoce la dialéctica que conforman el sometido y su tirano, y como
el esclavo puede romper un encadenamiento que € mismo ha acogido.

La ultima historia es la de Clara, una escultora que esta enferma de leucemia. Su
union con el resto de los personajes principales es con Horacio, por haberlos unido una
relacion amorosa, y con Federico, por ser la mejor amiga de su hermano. La historia de
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Clara gira alrededor de su enfermedad y de su afioranza de su hermana melliza, Silvina,
de quien es por completo opuesta en personalidad y elecciones. Clara representa a la
pensadoray Silvina ala superficial, pero las dos forman parte de unatramatrégica en la
gue se necesitan y se desprecian mutuamente. Su vinculo mas sano se crea con Agustin,
el hermano de Federico, pues ambos descubren en el otro una forma de conectarse con
otro ser humano. La enfermedad de Clara es la que le trae todas estas reflexiones, de-
mostrandole en primera instancia lo efimero de su existencia.

Los cuatro relatos tienen un firme carécter existencialita, fundamentalmente en
mirada del ser humano que ha dejado atrés la fase estética para echar un vistazo a la
base moral que apuntala las vivencias y valores de una época.

Cada historia tiene un titulo referido a un pensador, pintor o una obra de arte. Asi,
la primera es “Warhol”, la siguiente es “Luxemburgo”, laterceraes “Marat Sade” y la
Ultima es “Nietzsche”. Llevan esos nombres porque los referentes artisticos y filosoficos
son mencionados en alguna parte del argumento. Asimismo, de forma implicita, la filo-
sofia de cada uno de esos pensadores impregna la historia.

El padre de Federico le regala un perro, a que su novia Violeta bautiza “Warhol”.
El pensamiento desestructurado de Warhol refleja la vida de Federico, quien en su relato
alude a lo desordenada, imprevisible y versétil que fue su existencia desde nifio, exten-
diéndose ese continuo azar hasta el presente.

El primer amor de Horacio, Mabel, lee un libro de la marxista Rosa Luxemburgo
gue eventualmente él recuerda. De hecho, sus pensamientos vuelven con fuerza a las
gue fueron sus acciones y reflexiones socialistas que, ademés de sus mujeres, definieron
su vida.

“Marat Sade”, la obra de teatro del Marqués de Sade, es el nombre de la tercera
historia. Esta obra es una representacion sangrienta del sufrimiento del hombre que
plantea la duda de si la verdadera revolucion se produce cambiando la sociedad o cam-
bidandose a si mismo. Es un nombre que tiene doble acepcion en la vida de Peter: su re-
lacion sadomasoquista con Oscar y la procedencia del cambio en el hombre que él tanto
se plantea.

“Nietzsche”, la Ultima historia, refiere a la pasion de Clara por la bibliografia de
Friedrich Nietzsche. Asimismo, la melancélica relacion que sostiene con su hermana, su
madre y su padre forma parte de los mandatos de la institucion familiar vigente. Clara
siente remordimientos por su familia. Nietzsche, precisamente, fue uno de los principa
les criticos de la moral cristiana culposa, como de una ética que ensalza una humildad
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gue le impide al hombre superarse a si mismo y alcanzar o mas elevado de su humani-
dad.

Se verifica, entonces, que cada historia lleva en su nombre un componente filoso-
fico que la atraviesa, aunque si fuera preciso otorgarle a cada relato un titulo que ex-
hibiera un rasgo del Existencialismo, la historia de Federico representaria la soledad; la
de Horacio, la angustia existencial; la de Peter, lalibertad y la de Clara, la contingencia
de la existencia, aunque en rigor de verdad todas esas caracteristicas son evidentes en
cada uno de losrelatos.

A continuacién, se analizan algunos atributos propios de las obras existencialistas
que aparecen en El grito, para evidenciar que, efectivamente, esta época, los comienzos
del siglo xxI, es un tiempo propicio para el resurgimiento de un Neoexistencialismo
literario.

1.1.2. LOS RASGOS EXISTENCIALISTASDE LA OBRA

1. Lasoledad

Todas las historias de El grito observan al hombre que atisba su realidad en intima sole-
dad. En especial, Federico, el protagonista de “Warhol”, describe un aislamiento muy
contemporaneo, el del hombre alienado en lo que fue la causa mediata de la era de la
comunicacion: la computadora En los habitos de Federico ya se evidencia su angustia
existencialista, su apartarse del mundo por sentirse un extrafio a dl.

Lo cierto es que yo pasaba € dia en la computadora y, como sufria de insom-
nio, de noche me ponia a chatear hasta que ya de madrugada, caia dormido arri-
ba del teclado. La ausencia de Violeta me obligaba a ir yo mismo a hacer las
compras, y ésas eran practicamente mis Unicas salidas a la calle. Iba siempre
con la expectativa de encontrar al volver algiin mensgje en e contestador, pero
ami regreso la luz no titilaba. Aunque parezca increible pasaron sesenta y cua-
tro dias sin que esa lucecita de mierda titilara, y yo lo explicaba torturandome
con laidea de que nadie debia tener interés en charlar con un tipo improductivo
y sin ningun talento claro. Y lo peor es que la conciencia de mi inutilidad no me
servia paranada. (Abbate, 2004: 31)

Sus reflexiones, por otra parte, tienen el desapego del estilo sartriano, € de un
hombre por completo acosumbrado a su soledad. Es capaz de describir sus vivencias
con todo lujo de detalles sin dejar entrever la angustia que le provocan, excepto a final,
cuando dolorosamente admite que ha perdido el control de su existencia y grita lloran-
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do: “Por favor haga algo. jHaga algo por este perrito! No me puedo hacer cargo de na-
da. Denada...” (51).

2. El suicidio

No es casualidad que Federico mencione particularmente una de sus lecturas, El suici-
dio, del soci6logo francés Emile Durkheim®®,

Laausencia de reglas morales y juridicas a las que alude la obra, es lo que expli-
calarealidad que ya atisba Federico. Por eso se siente atraido por €l libro, y se confirma
ahi un rasgo existencialista tipico, la impresion del individuo de que no hay nada a lo
que aferrarse, de que todo aquello que conformaba los pilares de su sociedad esta des-
gastado. El suicidio del cual habla Durkheim y que Federico repite en suefios es, preci-
samente, el mismo al que se refiere Camus en El mito de Sisifo (1942):

Violeta me contaba que, dormido, solia repetir entre suefios la siguiente frase:
“El suicidio egoista, que es parte de la afirmacién idolétrica de la persona, se
produce a causa de un alejamiento de los grupos sociales que da origen alo que
se denomina individualizacion desintegradora: el hombre se ve sin salida en €
laberinto de su propia existencia, y acude al suicidio como exitus’. (Abbate,
2004: 27)

Tal como afirmaba el filosofo argeli, cuando el hombre se ha divorciado de su
mundo, pierde el sentido de su existenciay por lo tanto piensa en la opcion del suicidio
para acabar efectivamente con su sentimiento de inexistencia. Federico es un calco del

hombre que decide el suicidio social.

3. El humanismo

Como en una parodia de la impaciencia del Roguentin sartriano por las inquisiciones del
Autodidacto sobre el socialismo, Federico reflexiona sobre el ideal de los humanistas,
desprovisto por completo de existencia y lleno de imégenes excelsas sobre el hombre,
como si solo la condicion humana generaralaunién y lafelicidad entre las personas. De

18 La obra trata sobre la anomia y establece que e suicidio anémico se debe a una repentina ruptura del
equilibrio social. La anomia es € mal que sufre una sociedad a causa de la ausencia de reglas moraes 'y
juridicas, es decir eslaausencia de lanorma. Esta ausencia se debe a desequilibrio econémico o a debi-
litamiento de sus instituciones, que implica un bajo grado deintegracion social.
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acuerdo con el pensamiento sartriano, el humanismo idealista ensalza al “hombre en si”
en vez del hombre con conciencia, y ese es exactamente el comentario que hace Federi-
co en su vigje en taxi el dia que cay6 el gobierno de De La Rua:

Diego intenté oponerse. Y habl6 enseguida de las bondades de la convergencia
de la clase media y |os trabajadores en la protesta que habia surgido, de modo
espontaneo, la noche anterior. Yo argui que si, como él decia, se habia concen-
trado en la plaza tanta gente, debia ser porque coinciden en un sentimiento de
rencor compartido, y de ninguna manera de afecto, y dado que los diferentesin-
tereses estan meramente yuxtapuestos, ala primera de cambio se desacoplarian.
También le dije que su agrupacién estaba equivocada al subestimar a los gober-
nantes que en las Ultimas décadas lograron cosas bastante notables: corromper a
la gente sin que ésta se sintiese desafiada; oprimirla ain més inyecténdole la
conviccion de que la beneficiaba; ahora su altruismo en la avidez de placeres
egoistas; construirle la ilusion de que goza mundialmente de un lustre que, en
realidad, no tiene en absoluto. (45)

Hay en esta interpelacion de Federico una oposicién completa al individuo sujeto
avigjas ideologias, que creyéndose mas liberal que los grupos conservadores sigue tan
aferrado a estructuras sin vigencia como aguellos:

Afirmé que entre los jévenes de izquierda hay mas charlatanes y desorientados
que reales sediciosos. Y por Ultimo juzgué lastimosas las peleas entre esos par-
tiduchos que dedican su nimia inteligencia a encontrar entre ellos motivos de
disenso que encima no existen. (44)

En estos pasgjes, se advierte el Existencialismo de la obra de Florencia Abbate
con una vigencia indiscutible. No se compromete con ninguna ideologia del pasado ni
del presente, pues comprende que ninguna de esas agrupaciones fueron ni son eficaces
para paliar la problemética existencial que vive el hombre actual, arrojado a la nada por
instituciones que no se condicen con larealidad de sus necesidades. Argumenta en con-
tra de los males de este tiempo, con una mirada desprovista de inocencia. En la voz de
Federico, exhibe la contundente realidad: es el hombre el que acepta el rigor que le im-
pone el sistema, incluso lo persigue, porque en su avida busgueda del placer (y aqui
hace referencia a la fase estética en la que vive la mayor parte de la sociedad) solo pre-
tende la satisfaccion personal. Asi pues, las promesas del sistema sobre el que descansa
una moral infructuosa, son més atractivas que €l trabajo que implica un desmantela-
miento de los valores institucionalizados vigentes.



4. Lo efimero de laexistencia

Como Roquentin y Augusto Pérez, Clara, la protagonista de la Ultima historia, “Nietzs-
che”, también siente lo efimero de su existencia a partir de una reflexion que escucha en
el hospital donde la atienden por su leucemia: “Esto te demuestra que no es necesario
enfermarse para descubrir que, aunque pretendamos actuar como si fuera una casa de
piedra, vivimos en un castillito de arena...” (212).

También en el pensamiento de Peter, el protagonista de “Marat Sade”, se verifica
esta constatacion de la vida efimera, del individuo finito, limitado en su tiempo. Re-
cuérdese que Heidegger® sostenia que el hombre no acepta su sino, la muerte, y por eso
vive una vida ficticia, buscando permanecer aln cuando su razbn conoce que eso es
imposible. Para Heidegger, el individuo sdlo podra vivir una existencia mas digna
cuando comprenda gque la muerte es su destino, su Unica esencia; sdlo entonces com-
prendera el no valor de la cosificacion y comenzard a preocuparse por su ser. Este mis-
mo pensamiento, como un eco de la filosofia del aleman, es el que narra Peter recordan-
do las palabras de su psicéloga, Capriles:

“El tiempo es la monotonia del deseo moviéndose por un nimero ilimitado de
objetos. Nos aferramos a una ilusion y corremos tras ella. Pero no hay nada a
qué aferrarse en esta impermanencia’. [...] “Renunciar a nuestra situacion ima-
ginaria es despertar a lo real. Hay que abandonar las ilusiones y aceptar la
muerte. Al vaciarnos, nuestro deseo deja de ser enviado de aqui para alla como
una bola de billar”. (147)

En armonia con ese sentimiento tan humano que es percatarse de la existencia —
aunque el hombre prefiera no darle el espacio necesario para que se muestre en su justa
dimensién—, Florencia Abatte elige como representativa de la primera historia una fra-
se de Andy Warhol en la que se refiere a la levedad del ser: “Entonces me di cuenta de
gue la existencia en si no es nada y me senti mejor. Pero aln estoy obsesionado por la

idea de mirarme al espejo y no ver nadie, nada’%.

19 véase Anexo |, pp. 84-86, acerca delafilosofia de Martin Heidegger.
% Citado en Florencia Abbate (2004) El grito, Buenos Aires: Emecé Cruz del sur, p. 13
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5. Lamirada critica

En diversas ocasiones, |0s personajes detractan a su sociedad y su época. Acorde con su
tiempo, el Existencialismo de Abbate se reflegja en una critica a la aldea global, propia
de los dias que corren. En ese mundo comin que implica la globalizacion, también el
sin sentido se ha internacionalizado, y 1o absurdo de la vida acelerada y estructurada del
hombre posmoderno no escapa a las fronteras. En su relato, Federico describe sus sen-
timientos acerca de lo que es la comunidad mundial, en la cual los valores imperantes se
han extendido por todo € globo. No escapan al absurdo de la ética vigente ni siquiera
los paises que fueron cuna de los grandes pensadores occidentales:

Los dos coincidimos en que Francia no merece para nada € prestigio que con-
serva. Creo que si algo me quedd claro es que para construir un estilo yano tie-
ne importancia € lugar, porque en € mundo globalizado todo es mas 0 menos
lo mismo: la misma sensacion de no estar en ninguna parte, la aceleracion, €
panico, las actividades compulsivas, como si € resplandor de las ciudades fuese
proporcional a la medida de sus vicios, igual que laimpaciencia en los ojos de
los desahuciados. (30)

Por su parte, Horacio, al dejar su pais 'y adquirir una mirada de extranjero, fue ca-
paz de comprender que el movimiento liberador que él integraba en Argentina estaba
fundamentado en la misma rigida estructura militar que intentaba desmantelar:

De los afios en Esparia, tengo sensaciones ambiguas. [...] Lo saludable era que
se fue la sensacion de malestar, aquella que ahora entiendo como la sensacion
de ser un alienado viviendo en un submundo de alienados, alienados por las
propias estructuras que habiamos creado con € objetivo de posibilitar la des-
alienacion detodos. (72)

Es un pensamiento en boga en la actualidad, cuando la politica alterna entre lla-
marse socialista 0 conservadora, pero no da respuesta a las necesidades del individuo
porgue no se observan los cimientos de su vacio existencial. Como sostiene el pensa-
miento de Heidegger, se sigue valorando al ente, la cosificacion de la sociedad, y no al
ser. De esa forma, todas las soluciones terminan siendo insuficientes y todas las institu-

ciones que se consideran diferentes ofrecen basicamente lo mismo.
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6. Las elecciones

Peter, el protagonista de “Marat Sade” es el primero que habla de las elecciones y de la
implicacion del individuo en los sucesos de su vida. Como ya proclamaba Simone de
Beauvoir en El segundo sexo (1949) respecto de la responsabilidad de las mujeres en su
sometimiento a los hombres, las personas siempre son libres en sus decisiones, incluso
en la decision de permanecer bajo €l yugo ajeno. La confesion de Peter a su hermano
Horacio adhiere a esa visién y analiza su propia participacion como victima en el some-
timiento a su pareja, Oscar. También hace una observacion de su tiempo y de las afio-
ranzas del hombre de aquello que le hace dafio, llamese dinero, poder, amores de plésti-
co o belleza artificial:

“Los psicologos insisten en usar esos rudimentarios tratamientos de siempre,
porque ignoran todavia que € gusto por @ sufrimiento, propio o geno, es un
problema viral. Asi es como la gente despilfarra su poder en una mera busgueda
de alivio, cuyo Unico resultado es la multiplicacion de esa sed insaciable que
arroja su luz cancerosa sobre todo o que tiene cerca’. [...] Yo aguardé descon-
certado hasta que, al cabo de unas horas, agregd que la Unica salida al dolor es
un cambio de la percepcion: “Si no conseguimos ver e mundo con otras mira-
das, ¢para qué luchar por cambiar é mundo?’. (138)

No hay demasiada diferencia, entonces, entre el hombre golpeado que sigue afio-
rando a su pargjay la esperanza de conseguir todo aquello por lo cual se sufre diaadia
El individuo vive en angustia existencial perenne, en continua sensacién de vacio, pero
sin dar el salto de su fase estética a una nueva éica.

El pensamiento existencialista sostiene que el hombre puede aplicar su voluntad a
todas las decisiones, incluso a aquellas en las que se abstiene de decidir, pues eso mis-
mo ya implica una eleccién. Callarse, quedarse en el mismo lugar, no cambiar, significa
aceptar lo que se estéd padeciendo y asi |0 expresa Peter:

El poder del que domina no puede sostenerse un instante sin e consentimiento
del que se somete. Pero para que este juego concluya es preciso describir e
Principio. Si no, ain cuando las condiciones materiales de la opresion hayan si-
do del todo disueltas, e gusto por € sufrimiento puede seguir aln enquistado en
nuestro espiritu. Entonces, la liberacion seria solo aparente: mas alla de ese fin
ilusorio, continuariamos esclavos del mal. (162)

Se menciona la necesidad de cambiar la perspectiva de observacion para com-
prender los lineamientos que fundamentan un ritmo insostenible de vida, el que toda la
sociedad padece, pero respeta. A ese ritmo, Peter lo [lama un juego en el que nadie pue-

de vencer, pues una vez que su engranaje comenz6 a marchar, ya no se puede ver su
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funcionamiento y el individuo pasa a formar parte de su superestructura, Sin pensar mas
en su origen.

Yani siquiera era posible pensar que lo de Oscar obedeciese a un plan concien-
te: ninguin jugador es mas fuerte que e Juego en si mismo. Y e Juego es una
méaquina insaciable que impone su ldgicay que nos obliga todo € tiempo alle-
nar un agujero que, al instante siguiente, volvemos a sentir vacio... (131)

Hay una interesante mencién, en la voz de Oscar, |la pareja de Peter, sobre espe-
ranza perniciosa, esa que hace que un hombre quiera seguir continuando en el juego,
siga sometiéndose a la voluntad de otro, porque tiene la esperanza de que cambie. Se
trata de la esperanza evasiva, que va en contra de los principios existencialistas porque
se esta amerced de fuerzas ajenas y se evita elegir por si mismo:

La economia de la bondad es un suefio de utopistas trasnochados —declar6
mientras se servia vino con soberbio frenesi—. La esperanza es € peor de los
males porque perpettia los suplicios. Ustedes, |os revolucionarios, no entienden
lamalditarazaa la que pertenecemos. (154)

7. Laesperanza

En “Marat Sade’, como parafraseando a Kierkegaard, Capriles se refiere a los indivi-
duos evolucionados, los que han atravesado el estadio mas superficial de su viday a
aquellos, la mayoria, que permanecen en él. Individuos que estan en distinto estadio no
pueden convivir juntos, por eso el existencialista se siente solo con pensamientos:

“En todas las épocas hay muchos hombres capaces de atisbar que la vida carece
defin. El problema es que en la mayoria de los casos esa revelacion se convier-
te en una perogrullada’. [...] “Hay unos pocos aprendices a quienes e cansancio
delavidalos lleva a buscar € camino haciala vida mas alta. Los més blanditos
sucumben. Se estancan en la mediocre fase de la desidia 'y ya no hay manera de
sacarlos. El tedio es otra de las formas que asume la sed insaciable”. (148)

No deja de advertirse, pese atodo, la esperanza del existencialista. Podran ser po-
cos los aprendices a los que el cansancio de la vida los lleve a buscar el camino hacia la
vida de la conciencia, pero eso depende puramente de la voluntad del hombre. Asi o
propone Sartre en El existencialismo es un humanismo. Ninguna excusa es valida pues
elegir forma parte de la libertad inherente al hombre, la que proviene del raciocinio que
forma parte de su especie y que le otorgala voluntad.
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8. Lalibertad

“Marat Sade” gira alrededor de dos conceptos antagdnicos y analogos: la libertad y el
sometimiento. Para el existencialista, el hombre es libre cuando actlia de acuerdo con su
voluntad y con responsabilidad.

Respecto de la libertad y la esclavitud en los tiempos que corren, Florencia Abba-
te es capaz de reflgjar la incertidumbre de su época, la oscuridad que significa para el
hombre estar en un estadio de situacion existencial en la ya no le consta ninguna base
tradicional para asentar sus decisiones vitales. Parece una vuelta a los tiempos de las
guerras mundiales, cuando por primera vez, de forma mas generalizada, los hombres de
ese tiempo comprendieron que ninguna ingtitucion podia rescatarlos. El Existencialis-
mo, pues, demuestra que esta vigente en la literatura actual porque larealidad que visua-
liza esa corriente se mantiene, se ha prolongado a lo largo del tiempo hasta dar sintomas
de eclosién en el presente, cuando el hombre, evidentemente, solo depende de si mismo.
Es Peter quien angustiosamente releja esa terrible incertidumbre del individuo que se
siente sin respaldo ético alguno:

Es espantoso vivir en un tiempo tan maldito, tan renegado, en € que cuesta tan-
to encontrar nuestros propios fundamentos, llegar a oir esa nota que imagino
deberia ser el equivalente a mas absoluto silencio. Un silencio a que todos los
seres le podamos preguntar: ¢Qué es |o que se espera de mi? ¢Qué debo hacer?
(163)

1.2. EL EXISTENCIALISMO DE FLORENCIA ABBATE

El estilo de la escritura de Florencia Abbate, por todas las caracteristicas sefialadas evi-
dencia una marcada propension a Existencialismo. Asi, indaga en los males del hom-
bre de carne y hueso y lo extiende a la sociedad. En esa observacion, revela las bases
gue sostienen la desdicha del hombre actual, en apariencia tan pleno, tan lleno de obje-
tos que lo proyectan en el tiempo, y en realidad tan vacio. Distintos personajes, hombres
y mujeres, diferentes etapas de la vida, profesiones disimiles, posiciones sociales des-
iguales, y todos tan llenos de angustia. Son el reflejo de los hombres de este tiempo que
buscan paliar su inquietud colmandose de materialidades, “entificandose’, como pro-
ponia Heidegger. No escapa a nadie, excepto quiza a los que estan atentos y observan, y
actUan retirandose del mundo, viviendo de otra forma, una hazafia que no alcanza a la

69



mayor parte de la sociedad, porque éstatodavia conserva su perniciosa esperanza de que
todo se solucione sin tener que hacer nada.

Se trata de una novela que refleja la realidad de Abbate, en un pais periférico, Ar-
gentina, en donde el individuo se siente particularmente el vacio existencial, pues se
encuentra en una sociedad fragmentada por las diferencias culturales, en la que la mitad
del pais persigue con ahinco asemejar su vida 'y economia a la de los paises centrales y
la otra protesta contra ello, pero vive de la misma forma. Un pais que tiene descenden-
cia europea de tan solo un siglo de antigliedad, habitantes autoctonos y un crisol de ra-
zas lleva sus discrepancias no solo en los lingjes sino también en las ideologias. Asi-
mismo, el tamafio de su territorio hace que la fragmentacion social se agrande. La situa-
cién se agrava debido a la condicion de pais del tercer mundo, en el que sus opciones
son seguir los lineamientos de los paises centrales (Europa y Estados Unidos) o decli-
narlos. En ese camino, se encuentra con diferencias de opiniones que se remontan a las
ideologias de sus habitantes, las cuales a su vez se enraizan en su historia generacional
tan diversa. Asi pues, ninguna estructura que se apligue en Argentina satisface a todos
sus habitantes, porque son eminentemente diversos mas alla de un sentido persona y la
historia del estado es joven. Eso adicionado a la nueva aldea global que impone sus
formas de organizacion —Ila de los paises dominantes— ala cual todos tienen que adap-
tarse, aunque a algunos, por estar esas formas estandares desvinculadas de su cultura,
les resulten por completo artificiosas e ilusorias. No es extrafio, entonces, que el senti-
miento de distancia de las instituciones vigentes sea tan marcado en un pais como Ar-
gentina. Asi lo reflejan las historias de Florencia Abbate, todos sus personajes dejan
entrever su sentimiento de lejania con su realidad, son extranjeros de su sociedad, se
disocian de ellay en un relato melancélico y realista reflejan su sentir, que puede ser €l
eco del hombre de hoy, sin cultura ala que aferrarse, sin bases institucionales, sin idea-
les, sin fe. Habla entonces de la libertad que procura el abismo, tan necesaria en este
tiempo de opresién econdémicay social, y de una ética verdadera que proviene del fondo
del hombre, ambos rasgos por antonomasia de la literaturay filosofia existencialistas.

1.2.1. LASDIFERENCIAS CON EL EXISTENCIALISMO CLASICO

El de Abbate es un estilo fresco, mas parecido al de Sartre que al de Sabato o Unamuno,
pues el Neoexistencialismo seria menos apasionado que la corriente clasica ya que sur-

70



giriaen una época de indiferencia social, de anomia, de abulia, de desinterés incluso por
el ser propio. Es natural entonces, que la naturaleza del “grito” de Abatte sea acorde con
este tiempo, con una pluma sutil, con cierto sarcasmo propio del argentino y con una
pureza de espiritu que solo puede provenir del “hombre nuevo”. Los personajes no tie-
nen el modo hastiado del Roquentin de Sartre ni el feroz apasionamiento del Augusto
Pérez de Unamuno, tampoco la ironia cortante de Sébato. Mas bien, se trata de persona-
jes que existen en su realidad, que fluyen calladamente con ella y que la padecen de
forma silenciosa, como golpeados monoétonamente por ella 'y por lo tanto un poco aje-
nos al dolor. Sin embargo, esimposible de ignorar el grito silencioso que eslanovelade
Abbate, un grito por la libertad. Asi pues, la autora ha configurado un estilo propio,
acorde con su tiempo y con su realidad, asi lo proponen los estudiosos de su obra:

El resultado es admirable [refiriéndose al estilo de Abatte], dado que su prosa

articula e pensamiento de nuestra época. [...] De este modo, sus libros revelan

las multiples capas que estructuran los vinculos humanos actuales, en una era

de constantes transformaciones. La literatura de Florencia Abbate es un audaz

espejo que pone a descubierto con objetividad las deficiencias de la moral con-

temporanea.”

Respecto de la soledad existencialista, la mayoria de los personajes de Abbate tie-
nen una soledad menos literal que la de los protagonistas clésicos. Por gemplo, los per-
sonajes de El grito parecen interactuar seguido con otras personas. No obstante, su grito
solitario es tan audible como el de los solitarios Roquentin y Castel. La soledad de la
posmodernidad se traduce, sobre todo, en la fragmentacion de las relaciones y la forma
en que se compone la novela es un reflejo de esa realidad. En una mirada a priori, las
personas nunca estan solas, le tienen pavor a esa situacion. Buscan rodearse de gente,
aturdirse en lugares repletos, como ya lo describia Roquentin en La ndusea. La gente
busca conectase con otra, pero no lo logray entonces finge que se ha relacionado. Esto
es la consecuencia de no observar las bases de sus desconexiones, y de seguir teniendo
esperanza en que, con los esquemas vigentes —|os cuales se resisten a ser abandona-
dos—, todo mejore. En El grito es patente esta situacion de fragmentacion de toda vin-
culacion. Los protagonistas se ven, eventualmente, con padre, madre, amigos, herma-
nos, pero no se comprenden, se sienten tan lejanos como si estuvieran en universos pa-
ralelos. En cambio, los persongjes existencialistas clésicos tienen una soledad mas evi-

dente, se trata de hombres hechos y derechos que, mayormente por sus circunstancias,

2L Augusto Munaro, El realismo delirante de Florencia Abbate [en linea], Buenos Aires: Ecos regionales,
2007, [citado 4 de feb. de 2011].
Disponible en: http://www.ecosregional es.net/?edi cion=1216& noticia=5280
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no tienen familia, y por su desviacion de la sociedad no interacttan con nadie. Su sole-
dad es patente. Incluso Augusto Pérez, el personaje unamuniano que es cComo un hifio
cuidado por sus nifieras, su criado y su cocinera, y que tiene un amigo que lo aconsegja
en lo que debe hacer, esta fielmente solo, tanto en el plano amoroso como en el familiar.
Los escritores clasicos mostraron una separacion literal entre sus persongjes principales
y su realidad. Es asi porque antes de mitad de siglo la gente o vivia en comunidad, o en
soledad por circunstancia. No se elegia cabalmente vivir solo a una determinada edad,
como en el presente. Por el contrario, en los tiempos gque corren, puesto que el matrimo-
nio o emparejamiento a determinada edad no es obligatorio, si es una exigencia (otra
regla social institucionalizada) vivir solo. Entonces, puesto que la persona tiene que
vivir en soledad, intenta paliarla fingiendo relaciones vacias. En El grito se verifica el
intento desesperado de los personajes por seguir manteniendo una idea tradicional de
familia, como cuando Federico le propone a su madre pasar juntos la Navidad (aunque
su vida junto a ella ha sido y es todo menos arménica), 0 como cada vez que Clara se
reline con su padre y espera los e-mails de su hermana (aunque su desconexion no sélo
es evidente sino también agresiva). Se trata entonces, de una soledad menos fiel, porque
exactamente asi es en la realidad: menos literal, pero soledad al fin, la que proviene de
no tener nada que compartir con el otro, pues en la “entificacion” del hombre, no hay
mucho que compartir. Las personas de hoy han “neoliberalizado” las relaciones. ya no
se trata de complementariedad sino de competencia. Y eso genera distancia humana, es
decir soledad.

Por otra parte, los persongjes sobre todo reflexionan sobre sus observaciones de la
realidad, pero no necesariamente se nota en sus vidas que actien sobre sus descubri-
mientos. En principio, esta mirada neoexistencialista de los personajes de Abbate, es al
menos denunciadora, s no transformadora. Los persongjes existencialistas clasicos, por
el contrario, actllan como piensan y por lo mismo parecen mas pesimistas, porque el
clima depresivo de la narracion lo otorgan sus actitudes extremas. Se trata de actores
maés trégicos, mas evidentes, més del estilo literario y de las evidencias de su época. En
laactualidad, en cambio, todo intenta disimularse. Todo parece que ha mejorado, que ha
evolucionado, incluso parece que se trate de elecciones del hombre, pero larealidad es
gue lo que se presume es falaz y que detrés de toda esa apariencia se esconde el vacio
més hondo. Como lo sugiere Clara, el personaje de “Nitzsche”, el mundo es hipdcrita, y
en la posmodernidad ese fingimiento ha alcanzado su cuspide, pues el hombre ha encon-
trado mil formas de paliar la verdad: su profunda y angustiosa soledad.
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1.2.2. LA ESTILISTICA

Respecto de la estilistica de Abbate, podria recurrirse a la definicion de Unamuno, en la
voz de su persongje Victor Gotti, para decir que méas que una novela, Abatte ha escrito
una nivola, mezclando en ella varios géneros, desde el relato hasta la correspondencia
epistolar. En su siguiente novela, Magic Resort, afiade también la epistola de la posmo-
dernidad: el e-mail. Todos relatos en primera persona, los personajes de Abatte cuentan
su vida y sus observaciones a partir de un gje filosofico. En una mezcla de dialecto ar-
gentino y lenguaje culto, la escritora refleja en sus paginas un estilo que no solo es ne-
tamente argentino sino también contemporaneo: ecléctico, misceldneo, con jerga en
inglés y coloquio de barrio portefio, exactamente como es la realidad del individuo jo-

ven que “existe” en este presente, pues el hombre no puede escapar de su realidad.

1.2.3. LA RESPONSABILIDAD DEL AUTOR

Luego de una década de literatura de evasion, esta regresando una prosa comprometida
con su tiempo. Asi lo atestiguan las letras de Florencia Abbate, fiel reflejo de su tiempo,
gue no escatiman en poesia, pero tampoco en mostrar sin ambages la evidente realidad
gue intenta eludirse por cualquier medio, escondida no solo por los interesados en el
mantenimiento del sistema sino por agquellos que lo padecen pero que alin asi pretenden
ser felices. Se trataria, esta vez, de una escritura neoexistencialista que procuraria, si no
empezar a cambiar el mundo, al menos a denunciarlo, pues como sostiene Lamana refi-

riéndose al escritor existencialista:

La Unica posibilidad que aparentemente |e queda ante esta situacion es algo, sin
embargo, muy sencillo: devolver al lenguaje su funcién primera: decir la ver-
dad. Lo que en buena medida incluye no ya formar parte de un partido, sino
tomar partido ante cada situacion que se presente. Es decir, tomar partido ante
cada situacion personal absurda que se les presente. (1967: 39)
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CONCLUSION

Por todo lo analizado en este trabajo, se concluye que ya estdn asomando los brotes de
un Neoexistencialismo en la literatura posmoderna argentina. Un ejemplo certero es el
de la escritora Florencia Abbate, en cuyas novelas publicadas, El grito (2004) y Magic
Resort (2007), se vislumbran varios de los atributos que caracterizaron las obras clésicas
existencialistas, como la mirada critica a la sociedad de su época, la soledad que padece
el individuo, la paulatina caida de una moral que sirvié de guia durante cientos de afios
y que sostuvo todas las instituciones que fueron el respaldo ético de la sociedad, y la
incertidumbre del individuo ante la falta de referentes.

El resurgimiento del movimiento evidenciaria lacrisis existencial de la actualidad,
puesto que esta corriente se identifica como aquella que nace en un tiempo de conflicto,
cuando el hombre se queda sin un respaldo moral que justifique todas sus elecciones.
Asi pues, el hombre argentino de la actualidad (y en general el los paises tercermundis-
tas) estd sometido a los mandatos de la economia, a las ingtituciones tradicionales y al
imperialismo que ejercen los paises centrales en los periféricos a través de organismos
de intervencién que, a cambio de préstamos y sus importaciones culturales, exigen la
adaptacion de las politicas educativas de un pais a la normativa vigente mundialmente y
dictada por un grupo dominante. Cuando a largo plazo se domina una economia, una
politica y una educacion, se acaba por dominar la mente de una comunidad; esto expli-
cariaque el individuo posmoderno haya detenido su pensamiento critico para seguir una
corriente mundial que se ha enquistado en sus valores éticos. Sin embargo, aln cuando
no lo piensa, siente el vacio existencial y somatiza su malestar en enfermedades psiqui-
cas como €l estrés, la depresion, los atagues de panico y demas.

Los incipientes hallazgos de vestigios de la clasica corriente pondrian en eviden-
cia un nuevo ciclo del pensamiento del hombre. No obstante, el Neoexistencialismo
presentaria sus caracteristicas tefiidas de un matiz actual, como corresponde a su época.
Por ejemplo, la ocultacion de la soledad en compafiias aparentes, y la reflexion de los
personajes en el marco de una vida normal, congregada, como pretende serlo la de la
mayoria de las personas. Estas diferencias, lejos de atenuar el impacto de la filosofia
existencialista, la remarcarian, puesto que se ensamblaria en la realidad de la persona
comun. No sucedia asi con los personajes clésicos existencialistas; era més factible que
el lector de la década de 1940 o de 1950 pudiera evadirse de identificar su vida con la de

un Roquentin, la de un Castel, o la de un Augusto Pérez, ya que en esa época, la vida
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del hombre comln no se acercaba ni por asomo a la de estos personajes. La literatura de
aquellos tiempos era simbdlica para el hombre comin, y esto, alin hoy, permite que el
lector se desdoble de su lectura, es decir, que no se entrometa en la realidad del prota-
gonista. Por otra parte, la poblacidn con educacion superior en la época de Sartre, Una-
muno y Sabato, era considerablemente inferior ala actua, y laliteratura de estos autores
se consideraba culta, adecuada solo para intelectuales. No se abrazaba masivamente,
sino solo por un grupo selecto que era, en todo caso, € que podria sentirse identificado.
En la novela de Abbate, en cambio, un nimero mayor de lectores podria reconocerse en
alguno de los protagonistas, porque se trata de seres que existen de una forma més pare-
cidaaladel hombre comun, pese a que sus cuestionamientos y valoraciones son las del
individuo que ha atravesado la fase estética de su vida —y son muy pocos los que en
realidad lo han hecho.

Otra de las diferencias del Neoexistencialismo con su homoénimo clasico, es la mi-
rada critica a las soluciones que los existencialistas encontraban en otros tiempos, como
el Marxismo o el régimen socialista en general. El de Abbate es un pensamiento con una
vigencia indiscutible. El remedio para los males del hombre actual no descansa en nin-
guna estructura politica actual o antigua. Esto genera la obligacion moral del hombre de
procurarse sus propias soluciones.

Asimismo, el resurgimiento del movimiento existencialista vislumbraria una vuel-
ta ala literatura responsable con sus circunstancias. Luego de cas veinte afios de escri-
tos evasivos, regresa, en el marco de un escenario critico para el hombre, una literatura
gue cuestiona los pilares que sostienen la sociedad actual, pues se trata de una ocasion
propicia para el retorno de la pregunta acerca de donde esta el ser del hombre. Recuér-
dese que la década de 1990 fue el tiempo de apertura de los mercados, de entrada de
empresas extranjeras y de diversidad de productos en todos los paises del globo. Hubo
poca produccion literaria responsable por la generacion de esa década y los escritos que
maés abundaron fueron de entretenimiento y escape del hombre de su realidad, alo sumo
de psicologia de autoayuda para adaptarse a los cambios de ese tiempo.

Las consecuencias del resurgimiento literario del Existencialismo, con un mayor
poder en esta época—dado que ya no se trata de un tiempo de crisis contingente, como
un conflicto bélico, sino de un periodo que se ha extendido ya por veinte afios— pueden
ser complejas. Es posible que, paulatinamente, vaya advirtiéndose cada vez més este
tipo de literatura critica de la época, no solo en el nivel nacional, sino internacional,
pero resulta l6gico que se dé con fervor en escritores argentinos. Este pais, por sus ca-
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racteristicas culturales y geogréficas y por su condicion tercermundista, propende a que
sus habitantes sean particularmente criticos a la vez que melancélicos. No obstante, la
mutacion de una moral nunca es de un dia para otro, cambia paulatinamente, introdu-
ciéndose en los resquicios de los valores de una sociedad, silenciosamente. En este caso,
sin embargo, es importante que se difunda la literatura neoexistencialista para que el
individuo de hoy sea consciente del origen de los males de su sociedad y comprenda
gue una ética subjetiva no significa un estado de anarquia, sino de mayor responsabili-
dad. Para esto, como proponia Sartre, €l individuo debe aprender a actuar con concien-
cia, ocupandose de su ser, ya que todos sus actos seran extensibles al resto de su socie-
dad, ala humanidad.

Es probable, sin embargo, que sea dificil la difusion de este tipo de obras. Puesto
gue el Neoliberalismo ha llegado también a la industria editorial, este tipo del literatura
esta casi censurada, no en el sentido de prohibir su escritura, sino en otra forma mas
sutil y legalizada de represion: cuando las editoriales no son responsables en la literatura
gue publican y rechazan las obras del pensamiento como material no comercial, eso es
también es una forma de censura, pues ademas, disuade al escritor en sus denuncias, ya
gue de antemano sabe que no lograran trascender. Ademas, puesto que la mayor parte
de la sociedad alin se encuentra en estadio estético, aungue viva en vacio existencial no
es probable que acepte masivamente el tipo de reflexion “pesimista’ que propende el
movimiento existencialista, puesto que, como ya se advirtié a lo largo del trabajo, el
individuo de hoy aln tiene la esperanza de que todo mejore sin cambiar ninguna condi-
cién; de ese modo se evade y niega su realidad. Asi pues, si bien se estdn dando brotes
de un Neoexistencialismo en Argentina, no puede asegurarse que estos lleguen realmen-
te adifundirse en tiempo y en forma

Estos hallazgos literarios hacen posible pensar que la reflexidn filoséfica de la ac-
tualidad llegue de la mano de una literatura posmoderna y comprometida como la de
Abbate, que comenta en un estilo coloquial ala vez que culto, las blusquedas y hallazgos
del hombre actual. En principio, la aparicion de la novelistica de Abbate es todo un
hallazgo en los tiempos que corren. Y como la bienvenida a este tipo de obras s6lo pro-
cedera de los ambitos intelectuales y educativos, es posible que a ellos les corresponda
su difusion, comenzando por las instituciones de ensefianza secundaria y superior. El
joven debe aprender avivir ante una nueva moral, libre pero responsable.

Le queda al lector reflexionar acerca de su actitud hacia la realidad: si sigue eva-

diéndola o si procura a menos comprenderla en su cabal funcionamiento. Si opta por
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esta segunda decisidn, es posible que encuentre ayuda en una literatura responsable con
su época. Aungue en la actualidad este tipo de escritura es escasa, puede rastrearse. La
novelistica de Florencia Abbate es un principio prometedor y vislumbra el germen de
una literatura que cuestiona y que, por primera vez en dos décadas, deja de lado al mun-
do “entificado” y retoma la busqueda del ser.
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ANEXO |
DOSANTECEDENTESDEL MOVIMIENTO EXISTENCIALISTA

1. SOREN K IERK EGAARD?

Kierkegaard fue un reaccionario de la filosofia unitaria del Romanticismo. Naci6 en
Dinamarca, en 1813 y tuvo una severa educacion religiosa. Por su caracter melancolico,
rompié un compromiso de matrimonio que lo condend al ostracismo por la burguesia de
Copenhague, situaciéon que lo margind alin més que su propio carécter triste y melanco-
lico. También fue censurado por su intensa critica cultural. Fue €l quien dijo que “toda
Europa camina hacia la bancarrota’, pues pensaba que vivia en una época carente de
pasion y de dedicacion. Lo molestaba especialmente la falta de entusiasmo dentro de la
Iglesia y criticd sin ambages la falta de compromiso cristiano. Para é, el cristianismo
era tan abrumador e irracional que tenia que ser “lo uno o lo otro”. O se creia 0 no se
creia

En 1941 se marcho a Berlin y alli tomo clases con Schelling, filosofo del Roman-
ticismo. No conocié a Hegel, que habia muerto afios antes, pero si su filosofia, y casi
desde el principio larechazo.

Segulin Hegel, la moral de una sociedad devenia de los pensamientos que venian
generéndose de las tradiciones de las personas que habian vivido antes, y las condicio-
nes materiales y éticas que regian en una época contribuian a formar una manera de
pensar. Kierkegaard se oponia al concepto hegeliano de “la razén universal” que se iba
alimentando de la tradicién; en cambio, valoraba enormemente la importancia del indi-
viduo. Los hombres no son solo “hijos de una época’. Cada personatambién es un indi-
viduo Unico que vive solamente esa Unica vez.

Kierkegaard sefialé que las “verdades objetivas’ por las que se interesaba la filo-
sofia hegeliana no tenian ninguna importancia para la existencia del individuo. Més
importante que esa verdad generalizada y abstracta es, segun Kierkegaard, encontrar la
“verdad para cada persona’. De esa manera coloco al individuo contrael “sistema”.

También argumentaba el filosofo danés que la verdad es “subjetiva’. Pero no

gueria decir con ello que da lo mismo lo que se crea u opine. Queria decir que las ver-

22 |_os datos fueron adaptados de Fernando Savater (2008). La aventura del conocimiento. Buenos Aires:
Sudamericana, pp. 206-216.
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dades realmente importantes son personales. Solamente esas verdades son “una verdad
paralapersond’.

Las cosas que se pueden conocer con la razon (si Dios existe 0 no, s el hombre
aprende por larazdn o por sus sentidos y demas ideas de esa indole) son, opinaba Kier-
kegaard, completamente “inesenciales’. Las verdades de ese tipo pueden ser “objetivas’
y “generales’, pero por ello resultan totalmente indiferentes para la existencia de cada
uno. En otras palabras, Kierkegaard no tenia ningun interés en hacer una descripcion
general de la naturaleza o del ser humano, pues segun él es la existencia de cada hombre
laque es esencial. Y el hombre no percibe su propia existencia pensando. Cuando €l ser
humano actla, y especialmente cuando toma importantes decisiones, es cuando se rela-
ciona con su propia existencia.

Fue é quien sostuvo la teoria sobre los tres estadios en el camino de la vida, que
implican las actitudes vitales que las personas pueden ir adquiriendo a lo largo de su
existencia: llamo “fase estética’ a aguella en la que se vive el momento y se busca cons-
tantemente la obtencion del placer, lo que es bueno, hermoso o grato. En ese aspecto se
vive totalmente en el mundo de los sentidos. Kierkegaard argumentaba que el tipico
romantico vivia en fase estética puesto que estaba constantemente pretendiendo obtener
placeres sensuales. Una persona que vive en ese estadio estético, sostenia Kierkegaard,
puede llegar a sentir pronto angustia y vacio, es decir llegar a una “situacion existen-
cia”, en ese caso esta preparado para la siguiente fase, pero pasar a la otra o continuar
en angustia constante es una eleccion personal, implica una decisiéon. A la segunda fase
la llamé “fase ética’, caracterizada por la seriedad y elecciones consecuentes segun cri-
terios morales. Esta actitud ante la vida se asemeja a la ética de Kant pues se intenta
vivir de acuerdo con laley moral. Lo esencial estener una actitud ante lo que es correc-
to o0 equivocado, independientemente de la opinién personal. Sin embargo, esta fase
tampoco causa satisfaccion y el hombre puede cansarse de ellay volver a la fase estéti-
ca. O también puede saltar ala mas elevada de las fases, la “fase religiosa’. En esta fase
se elige lafereligiosa ante el placer estético y los deberes de larazén. Para Kierkegaard,
la fase religiosa era la religion cristiana, por eso puede considerarse un existencialista
catélico. No obstante, también tendria esta fase una gran importancia para pensadores
no cristianos que argumentaban que la religiosidad era independiente de la religion. Y
es precisamente esta corriente la que en el siglo xx dio lugar a una extensa filosofia
existencialista.
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2. MARTIN HEIDEGGER?

Heidegger nacid en 1889 en Messkich, un pequefio pueblo en el sudoeste de Alemania.
Su padre trabajaba como maestro tonelero y tanto él como su esposa eran catélicos. El
joven Martin fue orientado por sus padres para la carrera sacerdotal. Sin embargo, hacia
1907, la lectura de un libro de Franz Brentano, Acerca de los multiples sentidos del ser
en Aristoteles, lo convencio de estudiar filosofia

Lo que mas ha trascendido de su vida personal es su relacion extramatrimonial
con una joven estudiante judia, Hanna Arendt, quien fue, en sus propias palabras, la
inspiradora de Ser y tiempo, cuyas primeras dos sesiones fueron publicadas en 1927 (el
resto de libro jamas fue escrito); y su adherencia al proyecto nacionalsocialista (NAZI),
por lo cual ha sido siempre criticado.

Su obra més importante es la mencionada Ser y tiempo, publicada en 1927.

Heidegger pretende una renovacion radical del pensamiento occidental, o como él
prefiere expresarlo, una superacion del pensamiento metafisico. Para él, el error de la
metafisica —y que se remota hasta los origenes del pensamiento— es una confusion
entre el ser y ente. Una cosa es el ser y otra cosa son los entes. Heidegger viene a decir
gue la metafisica siempre se preguntd por € ser, pero contestd hablando del ente; de
esta manera se olvida del ser mismo y se forja un pensamiento exclusivamente entifi-
cante, cosificador.

Luego, en lo que se ha llamado la Ultima época de su pensamiento, Heidegger in-
terpretd el ser-en-el-mundo como un habitar poéticamente el mundo, y propuso que la
filosofia se aproximase a la poesia como un modo de no renovar €l olvido de la diferen-
ciaontoldgica, ladiferencia entre ser y ente, propia del pensamiento metafisico.

2.1. EL DASEIN

Aunque la diferencia ontologica precisamente consiste en no confundir el ser con el
ente, el inico modo que se tiene de acercarse a la comprension del ser es, precisamente,
através de uno de los entes. Esta es la base, el contenido de Ser y tiempo, la obra méas
importante y famosa de Heidegger. ¢Cudl es ese ente através del cual se puede llegar al

% Fernando Savater, Op. Cit., pp. 333-341.
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ser? Es el Dasein, que a veces se traduce como “el ser ahi”, como el ser arrojado a la
existencia, como el ser que no tiene méas remedio que preguntarse por €l ser, como el ser
cuyo destino es el ahi del ser, el “lugar” donde se da el ser, €l ser del hombre. EI hombre
€S un ente, pero un ente cuyo ser problematiza su ser constantemente, y que esta de al-
guna manera vaciandose constantemente de su ser, a intentar contemplarlo y aprender-
lo.

Heidegger 1o uso la palabra Dasein (que en aleméan significa “existencia’) en fun-
cién de su etimologia, “ahi-ser”, para expresar que el ser del hombre es el ahi del ser, el
ambito donde el ser se despliegay manifiesta.

El Dasein, el hombre, el ser ahi, es consciente de que brotay viene de la nada, y
est4 constantemente como flotando en la nada. Esto produce en el individuo angustia,
gue es larevelacion de su auténtica condicién, latemporalidad; el individuo es tempora-
lidad, es finitud, y es desde esa condicion que se realiza su vivir con los demés, que se
deslizaunay otravez hacia laimpropiedad, porque Heidegger advierte que el individuo
vive impropiamente, no por aguna distraccion o casualidad, sino porque estructural-
mente su ser tiende a perder lo propio. Si lo propio de su condicion es la mortalidad (y
por eso ya los antiguos griegos calificaban a los hombres como “los mortales’), lo im-
propio es pretender negarla, y esa negacion ocurre como caida en la banalidad, en la
trivialidad, en la avidez de novedades, en la vida impersonal. Pero la tentacion de esa
negacion es recurrente e inevitable. Hastatal punto que se pierde en si mismo.

La idea de Heidegger es que el ser del hombre (el Dasein) estd siempre arrojado
hacia sus multiples posibilidades, pero entre todas €ellas hay una que siempre esta pre-
sente: lade morir. Para Heidegger el hombre vive huyendo de esta idea del morir, 0 sea,
de la idea de que retornara a la nada de la que viene. La vida del hombre es un entre, y
los extremos —Ila nada del antes y la nada del después— no le pertenecen. Y cuanto
més huye de la idea de la muerte, cuanto més la niega, mas tifie ella —en razon de esa
negacion— su existencia de inautenticidad, de impropiedad. La Unica forma de recupe-
rar un poco de autenticidad existencial es, segiin Heidegger, vivir de cara a la propia
mortalidad. Eslo que él llama“ser para la muerte” o, mejor, “ser hacia la muerte”.

La existencia auténtica es la que no intenta neutralizar ni minimizar el suceso
esencial de la muerte, la més intima pertenencia del hombre, sino que la deja reinar li-
bremente sobre el Dasein. Y acepta su grandeza absoluta, viviendo la vida propia sub

especie morti, es decir, con la muerte como Unico horizonte.
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ANEXO 1
BIOGRAFIASY OBRASDE MIGUEL DE UNAMUNO,
JEAN PAUL SARTRE Y ERNESTO SABATO

1. MIGUEL DE UNAMUNO*

Miguel de Unamuno y Jugo nacié Bilbao en 1864. Su padre murio cuando el nifio tenia
seis afos. “Apenas me acuerdo de él. La figura que aln guardo es la de los retratos que
animaban las paredes de mi casa’. Fue un nifio silencioso y reconcentrado, que se apar-
taba de sus compafieros en los momentos de juego y leiaa Julio Verne. Siempre recordd
con alegria sus primeros contactos con la naturaleza.

En su espiritu, dejaron huellas las festividades religiosas de su Bilbao natal, las
Navidades y las procesiones de Habeas, porque son “recuerdos sagrados junto a la ma-
dre”. Unamuno pensaba que los primeros afios de los hombres y las experiencias de
esos tiempos tifien con sus recuerdos toda la vida futura: “Las ideas que traemos vir-
tualmente al nacer, las de nuestra primera vision del mundo, son el tema de la melodia
continua que se va desarrollando a todo lo largo de nuestras vidas'. Toda su obra es
como un comentario autobiogréfico a sus recuerdos, dudas y emociones.

A los diez afios, al acabar sus primeros estudios en el colegio de San Nicolasy a
punto de entrar en el instituto, asistié como testigo a asedio de su ciudad durante la
Tercera Guerra Carlista (Io que luego reflejé en su primera novela, Paz en la guerra).

El estudio del bachillerato significd para Unamuno el contacto con el mundo del
saber, empez6 para €l la “concupiscencia del saber”. Unamuno adolescente fue un joven
enfermizo, triste y ansioso de conocimiento.

Maés tarde, en Madrid, después de pasar una profunda crisis religiosa y tras la
pérdida de la fe, Unamuno se convirtié ala Hispanidad (palabra que él invento) y centré
su sensibilidad en el paisaje de Castilla, que reflejé en su ascetismo el estado desolado y
desértico de su almay espiritu, trasla crisisreligiosa de su juventud.

24 |_os datos fueron adaptados de: Justo Fernandez Lépez, Miguel de Unamuno y Jugos - Vida y obras [en
linea], Espafia: Hispanoteca, [citado 20 sep. de 2010].

Disponible en:

http://culturitalia.uibk.ac.at/hi spanotecalL iteraturaespariol a/ Generaci 6ndel 98/Mi guel deUnamunoyJdugo. ht
m
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En el bachillerato fueron laretéricay la psicologia las asignaturas que mas le atra-
jeron. Una vez finalizado, se march6 a Madrid. Durante el primer afio, siguié yendo a
misay acomulgar.

La lectura de filésofos alemanes y €l intento de racionalizar la fe lo llevaron a
abandonar la practica religiosa en la que habia sido educado. Ello supuso €l inicio de su
preocupacion religiosa, de un afan por entender a Dios que marco toda su obray toda su
existencia

Estudio en la Universidad de Madrid donde se doctoré en Filosofiay Letras con la
tesistitulada Critica del problema sobre €l origen y prehistoria de la raza vasca (1884),
gue anticipaba sus posturas contrarias a nacionalismo vasco de Sabino Arana.

En Madrid, Unamuno comenzé a leer febrilmente y a escribir, pero sin perder
nunca el hilo que lo unia a los recuerdos de su infancia

Llevo también a la capital espafiola el tema permanente de sus libros: la muerte.
En medio de los recuerdos de su feliz y despreocupada infancia, se mezclaba de repente
el sentimiento y la vivencia, por primera vez, de la muerte: “Fue ante la muerte de un
joven compariero. Es un momento solemne cuando la muerte se nos revela, cuando sen-
timos que nos tenemos que morir. Recuerdo la impresion que me produjo su muerte.
Abrieron lacajay pudimos ver el cadaver de nuestro amigo. No se me despinta el pobre
Jestis. Palido y chupado, con los ojos cerrados, las manos juntas tendido en lacajay con
su mejor trajecito para el vigje Ultimo”. El sentimiento de la muerte no lo abandond
jaméas. En Madrid comenzo aleer alos tedlogos modernistas Adolf von Harnack, Ernes-
to Renan, Alfred Loisy y a los idealistas alemanes, sobre todo a Hegel. Aprendio
aleméan leyendo a Hegel y en el fondo siguié siendo hegeliano toda su vida

Unamuno fue uno de los primeros en Europa en descubrir los escritos del filésofo
y tedlogo danés Kierkegaard, muerto en 1855, cuyo interés por la existencia, la eleccion
y €l compromiso individuales tuvo gran influencia en la teologia y en la filosofia occi-
dental modernas, sobre todo en el ambito del Existencialismo. Aprendié danés solamen-
te para leer a Kierkegaard en su lengua original. Sus lecturas filosoficas y teoldgicas le
acabaron de quitar la fe de su infancia. Esto le origind un gran problema, que fue la ob-
sesion de su vida: las ansias de inmortalidad y el miedo a que la muerte fuera el final de
todo.

Termind la carrera de Filosofiay Letras y se presentd a una catedra universitaria
para asegurarse la existencia y poder casarse con su novia de siempre. Su amplio saber
le permitié presentarse a la cétedra de Latin, de Metafisica, de Psicologia, etc. No con-
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siguié ninguna, pero se present6 a la de Lenguay Literatura Griegas de la Universidad
de Salamancay lagand en 1891.

La situacion espafiola hizo que reaccionase escribiendo articulos de tono regene-
racionista. Era militante socialista desde 1894, por lo que sus articulos en La lucha de
clases de Bilbao fueron bastante frecuentes.

Fue catedrético de griego en la Universidad de Salamanca desde 1891 hasta 1901,
anos en que fue nombrado rector. Salamanca fue su residencia hasta su muerte. Alli se
casd y fundd un hogar feliz. De ahi en adelante comenzé la tragedia de su vida: la
busgueda agénica de una fe en otro tiempo viva, la busgueda de las sensaciones y de la
emocion del mundo de su infancia. Pero ya nunca pudo creer tan ingenuay limpiamente
como cuando nifio.

En 1914 fue destituido como rector por su postura a favor de los aliados en la gue-
rra; sin embargo, continu6 ensefiando griego. En 1917 fue procesado y condenado por
un articulo en el que critico a Alfonso xiil. Se le concedié un indulto de inmediato.
Unamuno fue, sin duda una de las voces que mas y con mas fuerza clamaron a favor de
un cambio politico en Espafia, abogando por suprimir tanto el fraude electoral como ala
monarquia que consentia y amparaba dicho fraude.

En 1924 su enfrentamiento con la dictadura del general Miguel Primo de Riveray
Orbaneja, durante el reinado de Alfonso Xii1, provocd su degtierro alaisla de Fuerteven-
tura (Idas Canarias). De alli huyd a Francia, donde vivié en exilio voluntario hasta
1930, afio en que cayo € régimen que lo habia expulsado. Los de Primo de Rivera fue-
ron afios especialmente duros para él, pues sus criticas no se quedaban en el dictador,
sino que ascendian directamente hasta la corona, a la que consideraba responsable Ulti-
ma de lo sucedido.

Vuelto a Espafia, ocupd de nuevo su puesto de rector de la Universidad de Sala-
manca hasta su muerte durante la Guerra Civil. La proclamaciéon de la Segunda Re-
publica el 14 de abril de 1931 lo colmé de honores: fue repuesto en el rectorado de Sa-
lamanca, nombrado ciudadano de honor y elegido diputado. No obstante, fue de los
primeros en desengafiarse del nuevo régimen, que se apartd del camino de regeneracion
gue €l habia deseado para €l pais, para perpetuar las luchas politicas de la etapa anterior.

En 1934 enviudo, y en febrero de 1936 recibi6 el doctorado honoris causa por la
universidad de Oxford.

Al estallar la Guerra Civil, se puso de parte de los sublevados, habida cuenta de su
antipatia por Azafiay por Largo Caballero. No obstante, se arrepintio publicamente de
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ello al presenciar los primeros episodios de lo que comenzaba a perfilarse como el inicio
de una nueva dictadura, tan feroz y represiva como la que é habia censurado. Durante
el acto de inauguracién del curso 1936-37 en la Universidad de Salamanca, €l general
Millan Astray, uno de los sublevados, grit6: “jVivala muerte y muerala inteligencial”.
A lo que Unamuno respondié: “jVenceréis, pero no convenceréis!”. Como consecuencia
de su respuesta a general Millan Astray durante el acto de inauguracién —en el que
estuvo a punto de ser linchado a causa de dicha respuesta, en la que se retractaba de su
apoyo alos sublevados—, fue destituido de nuevo y confinado en su casa.

Falleci6 de forma repentina durante la tertulia que habitualmente lo reunia con un
par de amigos por las tardes. El 31 de diciembre de 1936 uno de los amigos, desolado
ante la lucha fratricida entre espafioles, exclamé ante Unamuno: “Dios ha abandonado a
Espafia’. Al oir esto, Unamuno dio un fuerte pufietazo en la mesa diciendo: “Dios no
puede abandonar a Espafia...”, y cay6 fulminado de un infarto.

Su muerte fue utilizada por las autoridades del bando sublevado a fin de minimi-
zar su figura

Unamuno mandd poner en su tumba el siguiente epitafio: “Recibeme, Padre San-
to, en tu seno, mansion de paz; pues vengo rendido del duro pelear”.

1.1. PRODUCCION LITERARIA

Unamuno cultivo todos los géneros literarios con singular maestria. En todos reflejo sus
preocupaciones religiosas, filosoficas y politicas.

Su vitalismo individual y agénico es el tema que enlaza su obra completa. En €l
fondo, tienen todos sus escritos una gran y sencilla unidad. Vida, estilo y doctrina for-
man una unidad indivisa en Miguel de Unamuno. Su produccién es practicamente auto-
biogréfica, autorevelacion esponténea y sincera, expresion de una personalidad rica,
ingenua, atormentada, pero siempre honestay fiel a si misma.

Su obra abarca varios géneros: la poesia, la narrativa, el ensayo y el teatro. En to-
dos estos géneros ogenta los mismos problemas bésicos de su filosofia y vision del
mundo, planteandolos unas veces en prosa y otras en verso. Presenta en sus letras su
angustia y desazon, la necesidad de elegir entre la verdad y la mentira, y el afén de su-
perar la muerte a través de la propia obra, de la paternidad y del sacrificio por los de-

mas.
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La interrelacion de estos temas hace dificil la separacién por géneros, toda vez
gue las preocupaciones son las mismas en verso, en prosa narrativa y ensayistica, o en
teatro.

1.1.1 UNAMUNO NOVELISTA

Las novelas de Unamuno son una proyeccion literaria de sus inquietudes y anhelos per-
sonales. Sus personajes son la encarnacion de sus ideas y sus novelas no estan ambien-
tadas. Si se prescinde de Paz en la guerra y de San Manuel Bueno, martir, todas las
novelas de Unamuno son a modo de esqueletos o esquemas de ideas, como dramas
intimos. Asi como en la poesia despreciaba la forma y buscaba la comunicacion directa
con el lector, en sus novelas Unamuno eliminatoda alusion al paisaje y alas circunstan-
cias que rodean a los “agonistas’. En este sentido, contrastan totalmente con las novelas
costumbristas, en las que el ambiente lo es todo. La novelistica de Unamuno supone la
primera gran ruptura con el realismo.

Para el fil6sofo vasco, la persona humana no es algo estético, sino un constante
devenir. Por eso, sus novelas no presentan un conflicto psicolégico de sus personajes,
sino que muestran cdmo se van haciendo éstos, como van deviniendo, cémo van sur-
giendo a la vida. Para Unamuno, el personaje novelesco tiene tanta vida como la del
hombre de carne y hueso que lo crea. El persongje novelesco es un ente de ficcidn sofia-
do por € autor, pero €l autor mismo es como un suefio de Dios. La misma fuerza que el
hombre tiene frente a Dios, contra el que se puede rebelar, latiene el persongje noveles-
co frente a su autor. En la novela Niebla, por gjemplo, el protagonista se rebela contra el

mismo Unamuno, resistiéndose a morir, como Unamuno le ordena.
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2. JEAN PAUL SARTRE?®

Jean Paul Sartre nacié en Paris, Francia, el 21 de junio de 1905. Su padre, un oficial
naval, murié cuando él tenia seis meses, por lo que vivid sus primeros afios con su
mama, Anne-Marie Schwitzer y sus abuelos maternos.

A los seis afios Jean Paul y su madre regresaron a Paris, donde el nifio estudio en
el Liceo Montaigne y el Liceo Enrique Cuarto.

Cuando tenia 12 afios, su madre se casd con Joseph Mancy y la familia se mudé a
La Rochelle. Sartre nunca perdoné a su madre por haberse casado otra vez y fue muy
infeliz en laescuela. En cambio, disfrutaba de la lectura de los clasicos franceses.

Al cumplir los 15 afios, regreso al Liceo Enrique Cuarto y se prepard paraentrar a
la Escuela Normal Superior de Paris.

El joven Sartre fue un gran aficionado al cine y particularmente le gustaban las
peliculas del Oeste y las comedias de Hollywood.

En la Escuela Normal Superior de Paris, donde se gradué como Profesor de Filo-
sofia, conocié a Simone de Beauvoir, una estudiante un poco més joven que €l. El no
era un hombre guapo; era bajo de estatura y tenia tan solo diez por ciento de vision en
un 0jo, por lo que usaba gruesos anteojos. Sin embargo, se identificaron como iguales
intelectualmente e iniciaron unarelacion que duraria toda su vida. Ambos estuvieron de
acuerdo en no casarse “para no degenerar en obligacion ni en costumbre”. El peculiar
trato que tenian incluia la libertad de tener otros amantes, pero siempre contandose todo.
Aunque permanecieron juntos toda la vida, no faltaron los celos y conflictos, ya que él
fue muy mujeriego.

Tras cumplir el servicio militar, Sartre empez6 a gjercer como profesor de un ins-
tituto en Le Havre y vigjo a Egipto, Grecia e Italia. A los 28 afios obtuvo una beca de
estudios en el Ingtituto Francés de Berlin, Alemania, donde entré en contacto con la
fenomenologia de Edmund Husserl y las ideas existencialistas de Martin Heidegger, que

influyeron profundamente en la evolucion de su pensamiento.

% |_os datos fueron adaptados de: Biografiay vidas S.C.P., Jean Paul Sartre [en lineg], Barcelona, Espa-
fia, [citado 20 de sep. de 2010].

Disponible en: http://www.biografiasyvidas.com/biografia/s/sartre.ntm

Y de En las redes ddl tiempo, Jean Paul Sartre [en linea], México: Grupo Radio Centro, [citado 20 de
Sep. de 2010].

Disponible en: http://radioredam.mx/grc/redam.nsf/vwAL L/MLOZ-5TLVD7
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Cinco afos despueés, Jean Paul Sartre publico La Nausea, novela que pretendia di-
vulgar los principios del Existencialismo y que le proporcioné cierta celebridad, al
tiempo que se convertia en simbolo de aquel movimiento filosofico.

Movilizado como soldado en 1939, el escritor fue hecho prisionero por los alema-
nes; en la prision escribid y dirigié una obra de teatro para sus comparieros detenidos.
Consigui6 evadirse en 1941 y regresar con Simone de Beauvoir a Paris, donde trabajo
en el Liceo Condorcet y colabord con Albert Camus en Combat, el periédico de la Re-
sistencia Francesa contra los nazis.

Una vez terminada la Segunda Guerra Mundial, Sartre abandond la ensefianzay se
dedico de lleno al estudio de lafilosofiay alaredaccion de sus multiples obras, después
de ofrecer una serie de conferencias en Estados Unidos.

En 1943 publico El Ser y la Nada, su obra filosofica mas conocida, version perso-
nal de lafilosofia existencialista de Heidegger.

El compromiso de Sartre con la realidad social y politica se plasmé en la funda-
cion, junto con Aron, Merleau-Ponty y Simone de Beauvoir, de la famosarevista litera-
riay politica Temps Modernes, una de las publicaciones de pensamiento de laizquierda
maés influyentes de la posguerra.

Por esa época, €l escritor inicid una fluctuante relacién con el comunismo, hecha
de acercamientos y alejamientos, tratando de reconciliar el Existencialismo y el
Marxismo. Nunca fue miembro del Partido Comunista Francés, pero colaboré con éste,
con la esperanza de mejorar las clases trabajadoras.

Cuando Albert Camus denunci6 al estalinismo, Sartre no aprobo sus criticas y es-
to provoco la ruptura entre los dos amigos. Sin embargo, después de la muerte de Stalin,
aceptd e derecho acriticar al sistema soviético, aunque seguia defendiendo a la Unién
Soviética, pais que visitd y del que regresd exhausto, teniendo que ser hospitalizado.

En 1964, Jean Paul Sartre gand el Premio Nobel de Literatura“por su trabajo que,
rico en ideas y lleno del espiritu de libertad y la blsqueda de la verdad, ha logrado una
influencia de gran alcance en nuestra época’, segun se anuncio. El escritor lo rechaz6
publicamente, al igual que habia rechazado ser miembro de la Legion de Honor y del
Colegio Francés, para‘“no dejarse recuperar por €l sistema’.

Contrario a la politica estadounidense en Vietnam, Sartre colaboré con Bertrand
Russell en el establecimiento del Tribunal Internacional de Estocolmo para la persecu-

cién de los crimenes de guerra.
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Tras participar directamente en la revuelta estudiantil de mayo de 1968, Sartre
multiplicé sus gestos publicos de izquierdismo, asumié la direccidon del periddico La
Cause du Peuple y fundd Tout!, de orientacién maoista y libertaria. Fue arrestado por
vender en las calles estas publicaciones prohibidas.

A los 70 afios se inicio el progresivo quebranto de su salud. La ceguera lo apartd
de lalecturay la escritura durante los Ultimos afios de su vida, tras haber completado su
ltima gran obra, El Idiota de la Familia, fruto de diez afios que dedico a la investiga-
cién de la biografia y personalidad de Gustave Flaubert, un autor que le interesd desde
la nifez.

Los achaques de la vejez no le impidieron seguir gjerciendo su actividad como in-
telectual comprometido, cosa que hizo a través de numerosos articulos y conferencias.

Murid en 1980. Fue incinerado y sus cenizas fueron trasladadas al Cementerio de
Montparnasse de Paris, en un cortejo que recorrio las calles de su barrio, mientras miles
de personas de todo tipo se inclinaban respetuosamente a su paso.

Jean Paul Sartre es considerado uno de los filésofos mas controvertidos del siglo
XX, por ser el propulsor de lafilosofia de la libertad en un siglo de opresion, y al mismo
tiempo por su reconocida afiliacion al Marxismo. Cuando esas dos filosofias dejaron de
ser compatibles y el Marxismo se asocié con el autoritarismo, muchos seguidores de la
doctrina de Sartre lo repudiaron. Sin embargo, se le reconoce a fildsofo francés su
honestidad para con sus causas. Intenté siempre, aln equivocandose y cambiando de
bandos, luchar por sus convicciones.

3. ERNESTO SABATO?

Ernesto Sabato nacio en Rojas, provincia de Buenos Aires, Argentina, en 1912. Tenia
nueve hermanos, todos varones. El llegé al mundo poco después de haber fallecido su
noveno hermano, Ernestito, de quien lleva el nombre. Su madre, Juana Ferrari tuvo gran
influencia en su vida. No resulta extrafio que Sdbato haya sido siempre reconcentrado,

algo cohibido. EI malhumor, la violenta agudeza con que suele sazonar sus argumentos,

% | os datos fueron adaptados de: Olimpiadas Nacionales de Contenido Educativo e Internet, Ernesto
Sabato. Biografia, [en linea]. Argentina, ONCEI, [citado 20 sep. 2010].
Disponible en: http://www.oni.escuel as.edu.ar/olimpi 97/literaturaargentina/ A utores/ Sbato/ Sabato.htm
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esconden una timidez adquirida que se traduce en una intensa inseguridad. Su infancia
fue cerrada, gris, sin los alicientes de la felicidad salvaje de los nifios. No sabia jugar, y
pasaba horas mirando a los chicos de su edad tirar sus trompos, correr o remontar sus
barriletes. La madurez de su nivel intelectual se revela tan vasta y honda que, por con-
traste, resalta cierta inmadurez vital. Para él mismo y para los demés, Sabato fue un nifio
problema. Quiza por eso € sentido del humor en él sea algo perverso, a menudo hirien-
te.

Fue enviado arealizar sus estudios secundarios en el Colegio Nacional de La Pla-
ta. Al zambullirse en la Facultad de Ciencias Fisico-Matematicas en 1929, fue ganado
por la fiebre estudiantil.

Vinculado en un principio a los grupos anarquistas, el muchacho pensaba que alli
podian encausarse sus dispersas ansiedades. La solidez del Partido Comunista 'y su po-
der dogmético, lo atraian poderosamente. Su soledad, intensa, desgarrante, y la separa-
cién de su madre, marcaron importantes rasgos de su carécter.

Se doctor6 en fisica en la Universidad de La Plata. Fue becado ese afio para per-
feccionarse en radiaciones atbmicas en el Laboratorio Curie de Paris, por la Asociacion
Argentina para el Progreso de la Ciencia. Trabajo en ese centro de investigaciones y
luego prosiguié sus estudios sobre rayos cosmicos en el Massachusetts Ingtitute of
Technology (MIT) de Estados Unidos.

Sabato era un fisico de gran porvenir, cuando un dia decidié romper con la ciencia
y entregarse a la literatura. En 1940 volvié a la Argentina natal, donde se dedic6 a dar
clases en la Universidad, aunque no por mucho tiempo. Se lanzé al vacio y dej6 su tra-
bajo para escribir. Esta decision sorprendio a quienes lo habian estimulado en sus tareas
de investigador, pero Sdbato se justificd a si mismo con estas palabras. “Muchos pen-
saran gque ésta es unatraicion ala amistad, cuando es fidelidad a mi condicion humana’.

Sin embargo, tras la publicacion de su primer ensayo, se dio cuenta de que lavida
no es facil para un escritor que empieza. Sumido en unaterrible crisis, cuenta el propio
Sébato que degjo a su familiay volvié a Francia. Estaba frente al Sena, decidido a lanzar-
seaél y acabar asi con todo, cuando el amor a sus familiares lo detuvo; lo que hizo en-
tonces para desahogarse fue sentarse frente al rio y comenzar a escribir la historia de un
pintor que habia matado a su novia. Algunos analistas dicen que esto explica las sensa-
ciones que El tanel provoca, el ambiente depresivo y cargado de rabia que desprende
toda la novela, y que sea capaz de llegar hasta los lugares més ocultos o adormecidos de

las personas.
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El autor se ha lamentado de no haber tenido una formacion clasica sissemética y
de los afios gastados en €l gjercicio de la ciencia. Ha declarado también sus preferencias
literarias, entre ellas los escritores superrealistas franceses y los novelistas Stendhal,
Proust, Kafka, Hemingway, Faulkner, George Elliot y, sobre todo, Thomas Mann. “No
soy un escritor profesional, en el sentido del vocablo”, ha dicho. Y cuando se le ha
hablado de los nuevos novelistas hispanoamericanos, ha respondido: “Y o estoy en otra
cosa’.

Sin embargo, su vocacion literaria, manifestada ya en sus afios de estudiante se-
cundario y reactivada en Paris por sus relaciones con Bretén y los superrealistas france-
ses, 1o acerco, a su regreso a Buenos Aires, al maestro Pedro Henriquez Ureflay a Vic-
toria Ocampo, quienes apoyaron resueltamente al joven escritor.

Trabajé como profesor de Fisica en la Universidad Nacional de La Platay en el
Instituto Superior del Profesorado, y colaboré en la revista Sur, el diario La Nacion y
otras publicaciones. Actué como asesor de editoriales, como asistente en Parisy Roma
del comité ejecutivo de la Unesco, como director de la revista Mundo Argentino y fue
director derelaciones culturales del Ministerio de Relaciones Exteriores y Culto.

En mayo de 1984, Sébato recibié en Madrid, de manos del rey Juan Carlos de Es-

pafia, el premio Miguel de Cervantes.

3.1. NOVELISTICA DE SABATO

Sus primeras obras fueron de ensayos. Uno y € Universo (1946) fue su primer libro y
fue premiado en por la Municipalidad de Buenos Aires. Recibi6é también la faja de
honor de la Sociedad Argentina de Escritores.

Entr6 més tarde en el campo de la ficcion con su novela El tanel (1945). Sobre
héroesy tumbas (1961), su segunda novela, le granjed consideracion internacional.

También ha publicado otros libros de prosa, entre ellos la novela Abadén e ex-
terminador (1974).

Muchas de sus obras escritas fueron destruidas por €l mismo antes de su publica-
cién. Su novela mas importante, Sobre héroes'y tumbas (1961), se salvd milagrosamen-
te del fuego gracias a su esposa.
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ANEXO Il
CONCEPTOSFILOSOFICOSDE EL SER Y LA NADA%

El ser y la nada es la primera obra filosdfica de Jean-Paul Sartre. Fue publicada en
1943.

En ella, Sartre idealiza a las personas como seres capaces de crear sus propias le-
yes al rebelarse contra todo tipo de estatutos, aceptando la responsabilidad y toda moral
personal sin el apoyo de la sociedad, la ética o cualquier norma tradicional. Su teoria
existencial declara la libertad de todas las personas para escoger sus propios conceptos
de comportamiento y el pensamiento independiente hacia una perfecta autonomia de
eleccion para crear los significados de las cosas y de larealidad en general.

En El ser y la nada, Sartre diferenciaal “ser en si” del ser “parasi”. El “ser en si”
es la materia, lo inerte, lo mecanico, alin no ha entrado la razén en él. El “ser para si”,
en cambio, es donde la conciencia funciona por aniquilacion de contenidos, proyectando
una luz y diciendo “esto no soy yo” (es decir que el “para si” se forma a partir de las
elecciones). Delo que setrataes que “el ser en si” eslo que esy como es, no tiene vuel-
tas, no le falta nada, es. En cambio, la conciencia, “el ser para si”, no tiene plenitud al-
guna, esta siempre haciéndose, no es nada determinado previamente, es decir es la nada
de su determinacion, y por ser una nada puede llegar a ser cualquier cosa. Un “ser para
si” no tiene una esencia previa, se hace mientras vive, y se hace desplegando la libertad
gue es. Con €llo, Sartre rechaza toda sustancializacion de la conciencia. La conciencia
Nno €s una cosa, sino pura espontaneidad, temporalidad y libertad. De hecho, el ser del
hombre consiste en la libertad, que en tanto “nada de ser”, no puede conocerse ni defi-
nirse. Una definicién de algo es su esencia; pero en el hombre no hay una esencia a la
gue los individuos facticos se ajusten; més bien, la existencia de cada uno, a ir reali-
zando su libertad en las diversas situaciones que |e toca vivir, determina lo que es. Este
es el sentido de la famosa frase de Sartre: “En el hombre, la existencia precede a la
esencia’. El hombre se hace a si mismo, su ser no esta predeterminado. Lo que llega a
ser depende de sus elecciones y la libertad pertenece a la estructura misma de la con-
ciencia. En ese sentido, dice Sartre, se esta “condenado a ser libre”, no se puede dejar de

elegir, y por lo tanto, de estar expuesto a fracaso y al ser nada frente al mundo y ante

%" |_os datos fueron adaptados de Fernando Savater (2008). La aventura del conocimiento. Buenos Aires:
Sudamericana, pp. 357-364
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los otros hombres. Esta libertad congtitutiva se reconoce en la angustia: es en la angustia
donde el hombre comprende su ser como libertad originaria

Por otra parte, a analizar la temporalidad, Sartre sefiala que el hombre huye del
ser que fue, hacia el ser que serd. Huye, pues, del ser hacia el ser, pero esta huida del
hombre solo acaba en la muerte, que es la imposibilidad de todas sus posibilidades. El
hecho es que, mientras vive, el “parasi” no es mas que su huida hacia sus posibilidades;
por ello tiene que hacerse. “Ser para él” es elegirse. EI hombre es, pues, absolutamente
responsable de su ser, lleva sobre sus hombros el peso integro el mundo, es responsable
del mundo y de si mismo. Asi, la libertad de eleccion se exterioriza, pues, en la accion.
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ANEXO IV
ARGUMENTO DE LASNOVELASCLASICASANALIZADAS

1. LA NAUSEA, DE JEAN PAUL SARTRE

Antoine Roquentin, un historiador francés radicado desde hace tres afios en una comuna
provincial del norte de Francia, Bouville, decide escribir un diario, en el que de forma
paulatina y constante define el advenimiento de un sentimiento que é denomina la nau-
sea. Nausea al descubrir €l sinsentido de su viday, en consonancia, lo vano de escribir
sobre el marqués de Rollebon, persongje aventurero de fines del siglo xviii; nausea por
los objetos que ve y de los cuales piensa que no sirven para nada, que su significado no
es otro que el que le da el individuo; nausea cuando describe sus vigjes y reflexiona so-
bre la definicién de “aventuras’ que otros le dan, mientras que él sélo los considera una
existencia del pasado a la que ya no puede volver de ninguna manera, ni siquiera a
través de los recuerdos; nausea cuando observa la vida tipica del burgués de Bouville,
en despliegue de correccion y de éxito, aunque sea una perfeccion por completo inven-
tada; nausea por los héroes y compasion por los solitarios como él, que todavia quieren
seguir creyendo que la vida en el marco de una moral general merece la pena ser vivida;
nausea de la existencia, tan fortuita como un soplo de aire pero que pretende una magni-
ficencia eterna.

Lo Unico que conmueve a Roquentin es una vigja cancion de jazz que escucha en
uno de los tantos cafés en los que transcurre su vida, por su poder de perdurar através
de los sentimientos de la gente como ninguna existencia vital puede hacerlo.

Sus emociones divagan entre un vacio existencial que se agrava cuando le sobre-
viene la ndusea; entre la observacion de la vida burguesa clésica de los bouvillenses,
gue le resulta por completo extrafia; y la afioranza de Annie, un vigjo y recalcitrante
amor cuyas palabras y personalidad opuesta a la suya, Roquentin evoca y asocia en sus
desvios existenciales.

Hacia el final, en un profundo hastio por la vida, €l protagonista vislumbra una
esperanza: encontrarle un sentido a sus dias a partir de algo que pueda existir més alla
de la contingente subsistencia humana. El asocia esta idea con el arte de escribir, que
congtituye su profesion, pero con la condicion de que sea algo perdurable que pueda
avergonzar la existencia de una persona (en el sentido de traerla a cuenta, de hacerla
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conciente), como la suya se abochorné a partir de una perdurable cancion norteamerica-
na de la década de 1910, que le demostré que algunas experiencias pueden trascender la
existencia fortuita de un individuo.

2.NIEBLA, DE MIGUEL DE UNAMUNO

En su novela Niebla, Miguel de Unamuno narra las vivencias de un joven idealista, Au-
gusto Pérez, cuya vida consiste principalmente en estar pensando y sofiando despierto.
Duefio de un buen pasar econémico, Augusto ha perdido a su madre, de quien ha de-
pendido siempre hasta su muerte, cuando el joven contaba con treinta afios. Vive con la
cocineray el criado, Liduvina'y Domingo, que lo conocen desde pequefio y lo cuidan
como a un hijo, y que con su préctica vision de la vida lo aconsejan en todas sus dudas.

Augusto es un joven imaginativo y enamoradizo. Tal es asi que al advertir a una
bella y dindmica joven que pasa a su lado, se imagina un amor con ellay se convence a
si mismo hasta el punto de ir a preguntar por sus sefias e instigar todos los momentos
para conocerla.

La joven, Eugenia Domingo del Arco, vive con sus tios y da clases de piano para
cubrir la hipoteca del hogar que le dejo su padre al suicidarse. La naturaleza de su carac-
ter es préctica y reconoce abiertamente que detesta tocar aquel instrumento, pero que lo
hace por necesidad. Es una mujer moderna, feminista y dificilmente manipulable, que
estéd de novia con Mauricio, un joven sin intencion de conseguir un trabajo para formali-
Zar su pareja.

Desde el principio, Eugenia rechaza a Augusto, por su enamoramiento de otro
hombre y por su falta de comprension de un joven tan idealista, timido y por completo
distinto de ella. Aunque el protagonista es un buen partido, esto no le impide a Eugenia
resistir su cortegjo, y a Augusto esto en realidad no lo angustia, pues é se conforma con
su amor idealizado. Es un sentimiento propio, que no necesita que lo correspondan. Asi
es como decide, en un acto de magnanimidad, pagar la hipoteca que pende sobre la casa
de la nifiez de Eugenia, para demostrarle que su amor va més alla de la necesidad de
unirse con ella.

Mientras tanto, Augusto también siente enamorarse de Rosario, una joven humil-
de gque se gana la vida planchando ropa. Por €lla, € joven siente un sentimiento mas
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fuerte que por Eugenia, pero menos idealista. Rosario representa, entonces, la pasion
fisicay laotramujer el amor perfecto.

Ante la indecisién de Mauricio, Eugenia decide abandonarlo y aceptar a Augusto
como novio. Mayormente, se trata de un acto de venganzay también de orgullo porque
Augusto ha decidido no perseguirla més. Eugenia necesita demostrar que puede cambiar
la opinién del joven, y lo logra. Se comprometen en medio de las calladas dudas del
novio, quien padece que Rosario haya comenzado un amorio con otro hombre, ni mas ni
menos que Mauricio, a quien Augusto, en otro gesto de magnanimidad para con Euge-
nia, le ofrece trabajo para que no moleste mas a su novia.

Finalmente, el dia anterior ala ceremonia de matrimonio, Augusto recibe una car-
ta de su prometida en la que ésta le comunica que no se casaracon €l y que se vaavivir
a un pueblo remoto con su antiguo novio, quien ya esta en condiciones de mantenerla
gracias al trabajado ofrecido por Augusto y la renta de la casa cuya hipoteca también
pago €.

El protagonista siente, entonces, toda la angustia del enamorado engafiado ridicu-
lamente. Su sentimiento no es de desamor, sino de profundo orgullo herido y renace en
€l todo e cuestionamiento de su finalidad en la vida, pues siente que lo han tratado co-
mo si fuera nada, como si no existiera. Al final, después de tener una charla con su ami-
go Victor, para calmar su angustia Augusto decide “anularse”, lo que é considera “ sui-
cidarse”, no por sufrimiento ante el desengario, sino por el dolor de sentirse inexistente.
Sin embargo, no logra su cometido, no logratener control ni siquiera de su propia muer-
te, puesto que Miguel de Unamuno lo mata antes, como se lo advirtié en un didlogo
personal que tuvo con su personaje, en el que le demostré que, efectivamente, Augusto
no existia sino en la imaginacion de su creador, y por lo tanto ni siquiera tenia poder
para elegir su finitud.

3. EL TUNEL, DE ERNESTO SABATO

Juan Pablo Castel es un pintor solitario, un apartado de la sociedad tanto en sus costum-
bres como en sus pensamientos. Se enamora de Maria Iribarne, la Unica persona con la
que se siente unido. El sentimiento de armonia con ella nace cuando en una exposicion
de arte, @ observa a una desconocida, Maria, observando fijamente una pequefia imagen
en una de sus telas, imagen en la que mas significado é ha volcado su pincel y de laque
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nadie més se percatd. Justamente, el pequefio dibujo es evocativo de la soledad, lo que
atormenta a Castel. Al ver a Maria observar con insistencia nada méas que ese pequefio
retrato, é asume que esta tan sola como él y que son dos almas unidas por la misma
necesidad.

Asi pues, con la sensacion de que la mujer 1o comprende, él piensa todo e tiempo
en ella'y cuando por casualidad vuelven a encontrarse, descubre que el sentimiento de
reconocimiento es mutuo. A partir de entonces, comienzan un amorio ilicito, pues ella
esta casada. Sin embargo, pese a la pasion de su unién, Juan Pablo nunca deja de dudar
de que la conexion que tienen seareal, de que lo que siente por Maria sea nada mas que
un sentimiento personal no correspondido. Es esa incertidumbre la que lo lleva a des-
confiar de todos los hombres que rodean a la mujer y la que lo induce a una especie de
juicio personal hacia ella, en donde la finalidad es descubrir su culpabilidad. Esta culpa-
bilidad podria denominarse “culpabilidad de abandono”, é la juzga de “haberlo dejado
solo”. Esta tension metafisica se manifiesta en la novela en una més literal: Juan Pablo
acusa de infidelidad a Maria. Por una serie de deducciones, €l la declara culpable y

siendo consecuente con esa conclusion, la mata.
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